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PRZEWORSK: Zaklad Opieki Zdrowotnej stara sie o certyfikat ,,Szpital bez bélu”

W Przeworsku nie hedzie holafo

Przyznawanie certyfikatéw ,Szpi-
tal bez bélu” ma promowaé naj-
wyzsze standardy leczenia bélu
pooperacyjnego i podnosié jakosé
usmierzania go w polskich szpita-
lach. Jednaz wymiernych korzysci
uzyskania certyfikatu bedzie moz-
liwos¢ ubiegania sie w przyszio-
§ci o dodatkowe pieniadze z NFZ.

SZpital w Przeworsku, obok Wo-
jewodzkiego Szpitala Podkar-
packiego w Kro$nie oraz Szpitala
Wojewddzkiego nr 2 w Rzeszowie,
rozpoczal starania o przyznanie
certyfikatu ,,Szpital bez b6lu”. To
wazna informacja przede wszyst-
kim dla pacjentéw - oznacza, ze
wymienione lecznice zaczynaja

wprowadzaé najwyisze standar-
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dy leczenia bélu pooperacyjnego.
Aby otrzymaé certyfikat, szpitale
musza spelniaé okreSlone przez
organizatoréw Kkryteria. Jest ich
cztery, m.in.: obowigzek regular-
nego mierzenia bélu u pacjentow
po operacji, a takze informowa-
nie chorych przed zabiegiem, ja-
kiego bolu mogsa sie spodziewaéd
po jego zakohezeniu i w jaki spo-
s6b bedzie on uSmierzany.
Personel medyczny kazdego z
o$rodkéw musi uczestniczyé w
szkoleniach. Zaréwno lekarze
anestezjolodzy, chirurdzy roéz-
nych specjalnosci, jak i piele-
gniarki pracujacy w szpitalu,
ktory chce otrzymaé certyfikat,
maja obowigzek uczestniczy¢ w
profesjonalnym, certyfikowanym

przez Polskie Towarzystwo Ba-
dania Bélu szkoleniu z zakresu
u$§mierzania bélu pooperacyjne-
go. Szkolenie to powinno byé po-
wtarzane w szpitalu raz do roku.

Skorzysta pacjent

Obecnie szacuje sie, izb6l poopera-
cyjny jestniewlasciwie u§mierzany
u ponad polowy pacjentéw. Przy-
czyny tego stanu rzeczy sg zlozone.
Najwazniejszymi wydajg sie byé:
problemy organizacyjne, niewy-
starczajaca wiedza o u$mierzaniu
bélu, a takze zlozono$é postepo-
wania przeciwbélowego. Czesto
glownym kryterium wyboru leku
przeciwbélowego jest przyzwycza-
jenie personelu medycznego, brak
dostepnoSci nowszych lekéw prze-

ciwbolowych czy tez cena opako-
wania jednostkowego (bez liczenia
catkowitych kosztéw, np. kosztow

ewentualnych powikian).
Korzy$ci z uzyskania przez szpi-
tal certyfikatu ,,Szpital bez bélu”
odezuja bezposrednio pacjen-
ci. Certyfikat bedzie dla nich
gwarancjg, ze w danym szpitalu
usmierzanie bélu pooperacyjne-
go prowadzone jest na najwyz-
szym poziomie, co przeklada sie
na podniesienie komfortu i satys-
fakeji z calego procesu leczenia.
Dodatkowa korzyscia, o ktéra za-
biegaébedaorganizatorzy progra-
mu, ma byé mozliwo§é ubiegania
sig w przyszioSci o dodatkowe

$rodki finansowe z NFZ.
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