Szpital bez bélu

W Projekt , Szpital bez bolu” zostat zainicjowany przez Polskie Towa-

rzystwo Badania Bolu oraz Polskie Towarzystwo Anestezjologii i In-

tensywne] Terapii, Towarzystwo Chirurgow Polskich, Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne oraz Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Trau-
matologiczne we wrzesniu 2008 r. Od tego czasu udziat w projekcie

zglosito 61 szpitali i 15 oddziatow z cafej Polski. .

Certyfikat ,Szpital bez bolu” jest potwierdzeniem spefniania przez
placowke najwyzszych standardéw uSmierzania bolu pooperacyjne-
go. Aby otrzymac certyfikat szpital lub oddziat musi spetnia¢ naste-
pujace wymagania:

e Uczestnictwo personelu medycznego (lekarzy anestezjologow, leka-
rzy roznych specjalnosci zabiegowych oraz pielegniarek) raz w kaz-
dym roku w szkoleniach z zakresu usmierzania bolu pooperacyjnego

* Prowadzenie monitoringu natgzenia bolu u wszystkich operowa-
nych pacjentéw, co najmniej 4 razy na dobe

« [nformowanie pacjentow przed zabiegiem o mozliwosci i meto-
dach u$mierzania bolu pooperacyjnego

* Prowadzenie dokumentacji dotyczacej pomiarow bolu i zastosowa-
nego postepowania zgodnie z rekomendacjami us$mierzania bolu
dla wszystkich operowanych pacjentow

» Monitorowanie ewentualnych dziatan niepozadanych zastosowane-
go leczenia i zgtaszanie ich niezwtocznie do Regionalnego O$rod-
ka Monitorowania Dziafan Niepozadanych Lekow
Pod patronatem Polskiego Towarzystwa Badania Bolu zostafo prze-

prowadzone badanie w 50 polskich szpitalach - 25 uczestniczacych

w projekcie ,Szpital bez bolu” i 25 niebiorgcych w nim udziafu.

Celem badania byfa ocena jakosci usmierzania bolu w polskich
szpitalach i poréwnanie jego poziomu (w tym przeszkolenia persone-
lu medycznego, obowigzku informowania pacjentow, wypetniania
dokumentacji postepowania przeciwbdlowego i monitorowania dzia-
fan niepozadanych lekow), w szpitalach z i z poza projektu , Szpital
bez bolu™.

Szkolenie personelu jest niezwykle istotng kwestig - szacuje sie,
ze w ponad 50% przypadkéw nieprawidfowe usmierzanie bolu po-
operacyjnego wynika z braku wiedzy personelu medycznego. Dlate-
go wyznaczajac kryteria, ktore musza spefni¢ szpitale, aby otrzymac
certyfikat ,Szpital bez bolu” w pierwszej kolejnosci wskazalismy
przeszkolenie catego personelu medycznego pracujgcego na oddzia-
tach zabiegowych - zaréwno anestezjologow, jak i chirurgéw réznych
specjalnosci zabiegowych oraz pielegniarek. W certyfikowanym
szpitalu takie szkolenia musza by¢ powtarzane co rok - mowi
prof. Jerzy Wordliczek z Polskiego Towarzystwa Badania Bolu

Korzy$ci z wdrozenia programu ,,Szpital bez bélu” sg obopéline,
gdyz na wiasciwym leczeniu bolu zyska¢ moga zardwno pacjenci, jak
i szpitale. Pacjent nie odczuwajacy bolu szybciej wraca do zdrowia
i rzadziej zdarzajg sig powikfania pooperacyjne. Szybsza, przebiega-
jaca bez komplikacji rekonwalescencja oznacza dla szpitala krotszg
hospitalizacje, a zatem ograniczenie kosztow. Szpital rowniez zysku-
je pozytywny wizerunek w oczach pacjentow.

W sumie juz 21 szpitali i 1 oddziat posiada certyfikat ,Szpital bez
balu”. O jego uzyskanie stara sie jeszcze 40 szpitali i 14 oddziatow,
a do programu systematycznie przystepujg kolejne placowki.




