CHEEMZA
Tutaj wyleczysz
sie bez bolu

Lecznica w Chetmzy uzyskata
certyfkat, Szpital bez bolu”.

Warunkiem otrzymania certyfi-
katu jest wprowadzenie okreslo-
nych procedur, dzigki ktérym pa-
cjent dochodzi do zdrowia mniej
cierpiac.

Po pierwsze caly personel zaj-
mujacy sie pacjentami w okresie
okolooperacyjnym - m.in. aneste-
zjolodzy, lekarze i pielegniarki -
musi ukonczy¢ szkolenie z zakre-
su u$mierzania bélu pooperacyj-
nego. Kolejna zasada to prowadze-
nie monitoringu natezenia boélu.
Pacjent okredli je, postugujac sie
skala numeryczng (od 1 do 10) lub
wzrokowsq - wskazujac odpowied-
ni kolor odpowiadajacy jego od-
czuciom bélowym (od zielonego
do czerwonego). Wyniki te powin-
ny by¢ zapisywane na karcie i shu-
zy¢ doborowi odpowiednich da-

wek lekéw przeciwbélowych.
Trzecim zobowigzaniem szpitala
jest informowanie pacjentow
o mozliwoéci i metodach uémie-
rzania bélu pooperacyjnego
przed zabiegiem. Wszystko to
trzeba dokumentowa¢, réwniez
ewentualne dzialania niepozada-
ne. Pacjenci moga tylko sie cie-
szyC. (KM)



