Lekarze: leczenie bélu po operacji to oszczednosci dla panstwa

Mon ey pl Portal finansowy nr 1

Serwis finansowy

Produkty finansowe

Firma Prawo Manager Motoryzacja = Nieruchomosci

Praca

Urlop | Forum

Wiadomosci | Gielda Banki  F Emerytury =~ Gospodarka = Podatki | Ubezpieczenia = Kredyly mieszkaniowe
| odejmuje minusy
| - Nowa nizsza cena
Ma skrity & Szukaj  kredyty hipoteczne aQ Bezptatne e-gazety wpisz adres e-mail zambw
* Money.pl * Ar * Wiad: 5 : PAP » Lekarze: leczenie bolu po operacji to oszczednosci dla panstwa
Raporty Reklama

Maim zdaniem

Rozmowy o gospodarce

Komentarze
Wiadomosci

Wiadomosci agencyjne

Poradniki

GospoDraka

Turcja od 699 pLH
Hiszpania od 949 pLr
Meksyk od 6038 L
Malediwy od 6287 pLr

wigcej ofert »

+ Narzedzia

» Whydrukuj =
> Przejd: do Forum FAIEN
 Kalkulatary ]

vineap

2010-06-10 20:24
Lekarze: leczenie bdlu po operacji to oszeczednosci dla pafistwa

mE  [E

sfbe dodaj do ledzikpl digg

iGoogle

Optymalne leczenie hdlu po operaciji daje pacjentom nie tylko ulge w cierpieniu, ale
teZ przyspiesza ich rekonwalescencje i skraca pobyt w szpitalu, przez co jest bardzo
oplacalne dla budzetu panstwa - mowili lekarze w czwartek na Konferencji prasowej
w Warszawie.

Dlategn tagodzenie bolu pooperacyinego powinno byt standardem - podkreélali.

“Miestety, w Polsce u ponad 50 proc. pacjentéw bdl pooperacyiny nie jest uémierzany
we wvdascivy sposab” - povwiedziat prezes Polskiego Towarzystwa Badania Balu (FTBBE)
prof. Jan Dobrogowski.

Fa najwazniejsza prevenne tego stanu rzeczy lekarze ohecni na konferencji uznali brak
whasciwe] organizac)i leczenia halu w placdwkach medycznych. Personel medyczhy nie
jest howiem jednolicie ksztatcony na temat mechanizmdw powstawania bolu, metod
jego usmierzania czy monitorowania. Foza tym w polskich szpitalach nie ma formalnego
ohowiazku wprowadzenia specjalistycznych procedur przeciwhdloweych, jakie
funkejonujg wwiel krajach europejskich.

W rozmowie 7 PAP prof. Dobrogowski podkreslit #8 pozytewnych zmian na tym polu nie
da sig worowadzic jesli ptatnik, czvli Narodowy Fundusz Zdrowia, nie zechce dostrzec
problemu i nie przeznaczy na ten cel dodatkowych Srodkdw. "Obecnie procedura
leczenia bdlu po operaci nie jest przez MFZ optacana’ - zaznaczy.

Jak powiedziat PAP rzecznik NFZ, Andrzej Troszyhiski, koszhy owigzane z leczeniem balu
pooperacyineno s§wiiczone do kosztdw catej procedury 2wigzane] z danym zabiegiem.
"W ramach tej procedury NFZ ptaci za wezystko, co lekarze uznajg za konieczne dia
pacjenta’ - podkreslit.

Prof. Dobrogows ki wyjasnit Z kolei, Ze pooperacying leczenie balu nie ma wyceny
punktowej i nie jest przez ptatnika optacane, mimo Ze wymaga dodatkowego sprzetu
(jak cewnik zewnatrzoponowy do podawania lekdw) | pracy personelu. Jego zdaniem,
optymalne leczenie balu po operacii mozna by finansowad na podstawie procedury
jakogci, ho fakiyeznie jest to poprawa jakosci opieki medyczne]. Taka procedura
mogtaby byé realizowana przez MFZ na podstawie rozporzgdzenia prezesa te] insttucji

Jak podkreslit specialista na konferencji, wrdd polskich lekarzy | pacjentdw cigale
panuje przekonanie, 2e bl jest niendzowng czesciq choraby, Ze musi towarzyszyd
operaci i trreba go cierpliwie znosic. Tymczasem, jest on nie tylko niepotrzebnym
cierpienierm, ale tez Twieksza nayko powiktan pooperacyinych - jak zaburzenia krazenia
czy oddychania - kidre wydhuzajg pokyt chorego w szpitalu. Ponadto stres Twigzany z
hdlem moze prowadzit do depresjii ostabiat odpornosé, co rowniez spowalnia
rekonwalescencie.

" |atach 2006-2007 w polskich szpitalach 76 chorych probowato popednic
samobijsten, awyniki prokuratorskich Sledztw pokazaty, 7 to wasnie tradny do
zniesienia bl byt najczestsza pravezyna tych desperackich krokw” - tumaczyt prof.
Cobrogowsk.

Wedtug niego, statystyki wskazuja, 7e w Polsce co roku ok, 200 tys. pacjentdw pozostaje
w sZpitalach dtuzej z powodu kamplikacii wywotanych halem po operacji. To generuje
ogromne kaszty, bo hospitalizacie 53 jednym z najdrozezych elementdw terapii. vy
Europie koszty £le leczonego halu szacuje sig rocznie na 34 mid euro,
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Jak przypomniat prof. Jerzy Wordliczek z Polskiego Towarzystwa Badana Balu, juz w
potowie lat 0. Amervkariskie Towarzystwo Bolu uznato, Ze bal jest jednym Z pigciu
najwazniejszych parametriw yciowych, kidre powinny byt monitorowane po operacji -
oprdcz oddechu, tetha, cidnienia tetniczego | temperatury ciata, W polskich szpitalach
nie ma jednak ohowiazku sprawdzania natezenia bdlu, jak rdwniez wprowadzania
specjalnych procedur przeciwholowych, jak to ma migjsce winnych krajach.

"Ma preyktad, gy we Francji wprowadzono ogalnokrajowy programu walki z bilem,
odsetek pacjentdw skarzacych sig na dolegliwosci holowe po operacji spadtz 46 proc
do 4,2 proc., c2yli ponad dziesigeiokratnie” - powiedziat prof. Wordliczek.

PTBB od Iatwalczy 0 wprowadzenie w Polsce standarddw leczenia balu, kidre
obowigznwatyby we wszystkich szpitalach. W 2008 r. towarzystwo rozpoczeto projekt
prmyznawania ceryfikatdw "Szpital bez BalU" placdwkom (ardwno szpitalom, jaki
poszezegdlnym oddzistorm), kidre wdrozg procedury pozwalajgee uémierzad bal po
operacji na najwEszyvim poziomie.

Certyfikaty preyznawane 53 na podstawie kilku kryteridw. Personel medyczny placowki
(lekarze chirurdzy, anesteziolodzy i pielegniarki) musi razw roku brac udziatw szkoleniu
zzakresu leczenia bdlu pooperacyinego. Miezbgedne jest tez prowadzenie monitaringu
natezenia bilu u wszystkich operowanych pacjientdw - przynajmniej 4 razy na dobe.
Chaorzy muszg byt informowani o mozliwosciach | metodach leczenia dolealiwosci
bilowwych przed zabiegiern. Personel placdwki musi prowadzit dokumentacie na temat
leczenia balu u danego pacjenta oraz monitorowad | dokumentowat dziatania
niepozgdane lekiw,

Dotychczas do programu zgtosito sig ponad 130 placowek, Z czeno 63 ofrzymaly
ceryfikat. Jedna z nich jest Szpital Kliniczny nr 1 Slaskiego Uniwersytetu Medyeznego w
Zabrzu, ktory od blisko 10 lat wdraza standardy leczenia balu po operacji. Stworzono tam
zespdtleczenia bolu ostrego (AP S), kidry dziata 24 godziny na dobg 7 dniw tygodniu, W
jego sktad wehodzi pielgoniarka nadzorowana przez anestezjologa, kdry podejmuje
decyzie o leczeniu. W kwietniu 2009 r. placdwka ta otrzymata certyfikat "Szpital bez bdlu".

'Z analiz prreprowadzonych na dwoch grupach chorych operowanych w naszyem szpitalu
w latach 2001-2002 oraz 2008-2009 wynika, Ze stworzenie APS pozwalito skrocit czas
pobytu pacjentdw w szpitalu - od operacii do wypisu - 714 do & dni. Spadta tez liczha
regularnych wizyt personelu u chorego i az 3-krotnie zmniejszyv sig odsetek infekcji phuc
po operacji" - powiedziata prof. Hanna Misiotek z Polskiego Towarzystia Anestezjologii i
Intensywnej Terapii.

Jak uznali lekarze, jest to dowdd na to, 28 nakfady ptatnika na leczenie bdlu
pooperacyineyo mogy preyniest wymiarne korzysel. (PAP)
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