Lekarze: leczenie bélu po operacji to oszczednosci dla panstwa
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Lekarze: leczenie bolu po operacji to oszczednosci dla
panshwa

prasowej w Yarszawie.

standardemn - podkreslali.

PAP/EPA "Miestety, w Polsce u ponad 50 proc. pacjentdw bal
pooperacyjny nie jest usmierzany we wlasciwy sposdb"

- powiedziat prezes Polskiego Towarzystwa Badania Balu (PTBB) prof. Jan Dobrogowski.

Za& najwazniejsza przyczyne tego stanu rzeczy lekarze obecni na konferencii uznali brak whasdcivwej
organizacii leczenia bdlu w placédwkach medycznych. Personel medyczny nie jest bowiem jednalicie
ksztatcony na temat rmechanizmdw powstawania bélu, rmetod jego usmierzania czy monitorowania. Poza tym

w polskich szpitalach nie ma formalnego obowigzku wprowadzenia specjalistycznych procedur
przeciwbdlowych, jakie funkcjonuja w wielu krajach europejskich.

W orozmowie z PAP prof. Dobrogowski podkreslit, 2e pozytywnych zmian na tym palu nie da sig wprowadzié
jesli ptatnil, czyli Marodowy Fundusz Zdrowia, nie zechee dostrzec problemu i nie przeznaczy na ten cel
dodatkowych srodkéw, "Obecnie procedura leczenia bdlu po operacji nie jest przez NFZ optacana” -

zaznaczyl,

Jak powiedzial PAP rzecznik MFZ, Andrzej Troszynski, koszty zwigzane z leczeniemn bélu pooperacyjnego sq
wliczone do kosztdw catej procedury zwigzane] z danym zabiegiemn, "W rarmmach tej procedury NFZ phaci za

wszystko, oo lekarze uznaia za konieczne dla pacienta” - podkreslit,

Prof. Dobrogowski wyjasnit z kolei, e pooperacyine leczenie balu nie ma wyceny punktowe] i nie jest przez
ptatnika optacane, mimo Ze wymaga dodatkowego sprzetu (jak cewnik zewnatrzoponowy do podawania
lekdw) i pracy personelu. Jego zdaniem, optymalne leczenie bélu po operacii mozna by finansowad na
podstawie procedury jakosel, bo faktycznie jest to poprawa jakosdci opieki medycznej. Taka procedura

rnoglaby byé realizawana przez MFZ na podstawie rozparzadzenia prezesa tej instytucii.

Jak podkreslit specjalista na konferencji, wsrdd polskich lekarzy i pacjentdw ciggle panuje przekonanie, e
bél jest nieodzawna czgseig choroby, 2e musi towarzyszyé operacji i trzeba go cierpliwie znosié, Tymezasem,
jest on nie tylko niepotrzebnym cierpieniem, ale te? zwigksza ryzyka powiklar pooperacyjnych - jak
zaburzenia krazenia czy oddychania - ktare wydtuzajsy pobyt chorego w szpitalu, Ponadto stres zwigzany z
balern moze prowadzic do depresji i ostabiac odpornoge, co rawniez spowalnia relkonwalescencie.

"W |atach 2006-2007 w palskich szpitalach 76 chaorych préabowato popeinié samobdjstwo, a wyniki
prokuratorskich gledztw pokazaty, 2e to whasnie trudny do zniesienia bal byt najozestsza przyczyna tych

desperackich kroldw” - ttumaczyt prof. Dobrogowski,

Wwedlug niego statystyki wskazuja, 28 w Polsce co roku ok, 200 tys, pacjentdw pozostaje w szpitalach diuzej
z powodu komplikacji wywotanych bdlern po operacji. To generuje ogromne koszty, bo hospitalizacje sa,
jednym z najdrozszych elementdw terapii. W Europie koszty #le leczonego bélu szacuje sie rocznie na 34 mid

Buro,

Jak przypormniat prof. Jerzy Wordliczek z Polskiego Towarzystwa Badana Bélu, juz w polowie lat 90,
Amerykanskie Towarzystwo Bolu uznato, ze bal jest jednym z pigciu najwazniejszych parametraw Zyciowych,
ltére powinny byé monitorowane po operacii - oprdcz oddechu, tetna, cisnienia tetniczego i termperatury
ciata, W palskich szpitalach nie ma jednak obowigzku sprawdzania natezenia bdlu, jak réwniez wprowadzania

specjalnych procedur przeciwbélawych, jak to ma miejsce w innych krajach.

"Ma przykiad, gdy we Francji wprowadzono ogdlnokrajowy prograru walki z bélemn, odsetek pacjentdw

skarzaeyeh sig na dolegliwasci bdlowe po operacji spadt 2 46 proc. do 4,2 prac., czyli ponad
dziesigciokrotnie” - powiedziat prof. Wordliczek. (PAP)
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10.06. Warszawa {PAP) - Optymalne leczenie
bélu po operacji daje pacjentom nie tylko ulge
w cierpieniu, ale teZ przyspiesza ich
rekonwalescencje i skraca pobyt w szpitalu,
przez co jest bardzo oplacalne dla budzetu
panstwa - mowili lekarze na konferencji

Dlatego tagodzenie bdlu pooperacyjnego powinno byé
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