Bol mozna kontrolowacileczy¢é

Ogodlnopolski program ma uswiadomic, ze istniejg nowoczesne metody walki z cierpieniem

Katarzyna Kamiiiska

Przewlekly bol potrafi zatrué¢
zycie — bez wzgledu na to czy
jestpooperacyjny, czy to ,zwy-
kta” migrena. Walke bolowi wy-
powiada coraz wiecej lekarzy,
szpitalii oddziatéw szpitalnych.
W wielu placéwkach prowa-
dzony jest program ,Szpital bez
boélu”, a pacjenci cierpigcy
na uporczywe bole gtowy lub
® kregostupa moga dzieki progra-
@ mowi ,Ulga w bélu” znalezé
e sposob na swojg dolegliwosc.
Przewlekte bole o Srednim
iduzym natezeniu znacznie ob-
nizajg jako$¢ zycia. Utrudniajg
codzienne funkcjonowanie,
a takze mogg by¢ przyczyna
wieluréznorodnych zaburzer.
Niewiele 0s6b wie zas, ze ist-
niejg metody skutecznej kon-
troli b6lu, adolegliwosci bolowe
_ uniemozliwiajagce normalne
3 funkcjonowanie moga by¢z po-
wodzeniem leczone.
Zwigkszeniu tej swiadomosci

stuzy ogoélnopolski program
»Ulga w bolu”. W srode roz-
pocznie dziatalnosé ogélnopol-
ska i bezptatna infolinia
ekspercka, naktorej specjalisci
kampanii beda udzielaé porad

AN

Niewiele oséb wie, ze z bélem mozna walczyé

natemat nowoczesnych i efek-
tywnych metod usmierzania
bolu oraz miejsc, wktérych pa-
cjencimogg otrzyma¢ pomoc.
Infolinia czynna bedzie
w kazdg $rode odgodz. 13.30do

14.30 od 12 maja do 30 czerwca.
Pod numerem telefonu o0 800
706 838 dyzurowac beda ek~
sperci Rady Programowej kam-
panii ,Ulgawb6lu”~drn. med.
Anna Przeklasa-Muszyriska
oraz lek. med. Malgorzata
Kocot-Kepska zwigzane z Za-
ktadem BadaniaiLeczenia Bolu
Katedry AnestezjologiiiInten-
sywnej Terapii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego.

Wiecej informacji mozna
znalez¢ na: www.ulgawbolu.pl.

Leczy¢ skutecznie mozna
réwniez bol pooperacyjny —
przekonujg sie o tym kolejne

; ! placowkiprzystepujace do pro-

gramu ,,Szpital bezbolu”.
—Przez ostatni rok mieliSmy
okazje obserwowac jak w coraz
wiekszej liczbie szpitali usmie-
rzanie bolu pooperacyjnego
na najwyzszym poziomie sta-
wato si¢juznie wyrazem dobrej
woli personelumedycznego, ale
zobowigzaniem szpitalawobec

pacjentéw—komentuje prof. Jan
Dobrogowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu. —
Zmiany zaszty jednak nie tylko
w szpitalach, ale tez w §wiado-
mosci pacjentéw. Coraz wiecej
znich wie, Ze ma prawo do ulgi
W cierpieniu, ze moze to prawo
egzekwowac. Niestety, caty czas
brakuje wsparcia finansowego

ze strony NFZ. W ciggu roku
od rozpoczecia projektu certy-
fikat zdobyly 63 placowki,
wtym zaledwie jedna w Wiel-
kopolsce — poznanski szpital
MedPolonia. W tej chwili o cer-
tyfikat stara sie rowniez Samo-
dzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Grodzisku
Wielkopolskim.

Gd;ie w Wielkopoisce leczy¢ bol?

@ Poradnia Leczenia Bélu
Wojewédzki Szpital Zespolo-
ny, Leszno, ul. Kiepury 45
tel. 65 525 31 80

# Poradnia Leczenia B6lu
Szpital Miejski im. Chatu-
biriskiego, Ostréw Wikp,

ul. Limanowskiego 22,

tel. 625951111

@ Poradnia Leczenia Bolu
Szpital Kliniczny UM im. H.
Swiecickiego Poznan,

ul. Przybyszewskiego 49
tel. 61869 17 45

@ Poradnia Opieki Paliatyw-
nej i Leczenia Bélu
Wielkopolskie Centrum Onko-
logii, Poznan, ul. Garbary 15,
tel. 61854 05 57

@ Poradnia Leczenia Bélu
NZOZ Szpital Puszczykowo,
ul. Kraszewskiego 11,

tel. 61898 4170



