Nie zawsze lekarze wiedzg, jak zmniejszy¢ cierpienie chorego

Bol pod kontrola

Katarzyna Kamiriska

Zaledwie 21 szpitali w catej Pol-
sce otrzymato certyfikaty , Szpi-
talbezbélu”. Niedawno do pro-
gramu przystapita pierwsza pla-
cowka z Wielkopolski — Med
Polonia z Poznania.

Szpitale decydujgc sie na
udzial w programie, zobowig-
zane s3 wprowadzi¢ najwyzsze
standardy leczeniabdlu poope-
racyjnego. Aby uzyskac certyfi-
kat, lekarze ze szpitala s3 zobo-
wigzani regularnie mierzy¢ bol
upacjentéw po operacji, atakze
informowac¢ pacjentéw, przed
zabiegiem, jakiego b6lumogy sie
spodziewac po operacjiiw jaki
spos6b bedzie on usmierzany.

W szpitalach uczestnicza-
cych wprogramie szkoleniz za-
kresu u$mierzania bolu poope-
racyjnego sg anestezjolodzy, le-
karze réznych specjalnosci
zabiegowych oraz pielegniarki.

Kolejnym krokiem jest wpro-
wadzenie monitoringu nateze-
nia bélu. Co najmniej 4 razy
w ciggu doby pacjent, ktory
przeszedt operacje, powinien
oceni¢ poziom odczuwanego
przez siebie bolu. Okresla to
za pomocg skali numerycznej
(od 1 do 10) lub wzrokowg —
wskazujac odpowiedni kolor od-
powiadajacy jego odczuciom
bélowym (od zielonego do czer-
wonego). Wyniki s3 zapisywane
nakarcieistuza doborowi odpo-
wiednich dawek lekow przeciw-
bélowych. Przed zabiegiem pa-
cjent powinien by¢ poinformo-

"

wany o mozliwo$ci i metodach
u$mierzania bolu pooperacyj-
nego.

Szacuje sie, iz bl poopera-
cyjny jest niewtasciwie usmie-
rzany u ponad potowy pacjen-
tow. Przyczyn takiego stanu rze-
czy  mozna  upatrywac
w problemach organizacyjnych
w szpitalach, a takze zbyt matej
wiedzy na temat ztozonego po-
stepowania przeciwbolowego.
Niestety, w polskim szpitalu
gtéwnym kryterium wyboru
leku przeciwbolowego jest cena.

Okazuje sie, ze b6l pooperacyjny nie jest wtasciwie uSmierza

Chociaz procedury leczenia
bolu sg standardem w krajach
Unii, w Polsce ich opracowanie
iwdrozenie jest nadal kwestig
»dobrejwoli” szpitala. Efektem
jest niepotrzebne cierpienie
pacjentow. Zle leczony b6l po-
operacyjny bywa przyczyng
powiktari  pooperacyjnych
i wydtuza czas hospitalizacji.
A pacjent, ktory nie odczuwa
bblu, szybciej wraca do zdro-
wia, rzadziej zdarzaja si¢ powi-
ktania pooperacyjne. Szybsza,

bez komplikacji rekonwale-

ny u potowy pacjentéw

scencja oznacza krotsza hospi-
talizacje i ograniczenie kosz-
tow.

Liste szpitaliubiegajacych sie
o certyfikat mozna znalezc
na:www.szpitalbezbolu.pl. Cer-
tyfikaty przyznaja: Polskie To-
warzystwo Badania B6lu oraz
Polskie Towarzystwo Anestezjo-
logiii Intensywnej Terapii, Pol-
skie Towarzystwo Ginekolo-
giczne, Towarzystwo Chirurgéw
Polskichi Polskie Towarzystwo
Ortopedyczne i Traumatolo-
giczne.
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