Szpital bez bélu

Po legnickim i wroctaw-
skim takze w szpitalu

w Polanicy-Zdroju wdraza-
ny jest specjalny program
us$mierzania bolu. Str. 3



Staraja sie, by chorzy mniej
cierpieli teraz po operacjach

» W Polanicy chea
oszczedzié bélu
pacjentom

» Trzy szpitalena
Dolnym Sl. walcza,
o certyfikat
Romuald Piela

Specjalistyczne Centrum Me-
dyczne w Polanicy-Zdroju stara
si¢ o certyfikat z programu
.Szpital bez bélu”. To trzeci
szpital na Dolnym Slasku, ktory
przytaczyt sie do programu, ra-
zem ze szpitalem im. Falkie-
wicza we Wroctawiu i woje-
wodzkim w Legnicy.

Placéwka ma trzy miesigce
nawdroZenie programu. W tym
czasie musiprzeszkoli¢ lekarzy
ipielegniarki. Potem kazdemu
pacjentowi trzeba bedzie zato-
zy¢ oddzielng kart¢ monito-
rowania bolu.

— Co najmniej cztery razy
nadobe chorzy beda pytaniood-
czuwany przez nich bél. Ich
wskazania (skala od 1 do 10
—przyp.red.) skrupulatnie zapi-
szemyinaich podstawie odpo-
wiednio dobierzemy leki prze-
ciwboloweiich dawki—wyjasnia
Krystyna Kurpias, pielegniarka
zoddziatu chirurgicznego. Leka-
rzeipielegniarkibeda tezrozma-
wiac oboluzpacjentami.

Jesliw Polanicy spelnig te wy-
mogi, dostang od Polskiego To-
warzystwa Badania B6lu certy-
fikat na trzy lata. Pacjenci uwa-
zajg, ze takie certyfikaty to
dobry pomyst, bo wiasnie bolu,
idacdo szpitala, bojg sie najbar-
dziej. — Strach jest mniejszy,
kiedy doktadnie bedziemy wie-
dzie¢, czego mamy sie spodzie-
wac —mowi Mikotaj Hotowka,
ktéry na zabieg chirurgiczny
przyjechat do Polanicy-Zdroju
azzRadomska.

Pierwszym szpitalemna Dol-
nym Slgsku, ktéry zgtosit sie
do programu, byt Wojewodzki

Bél - przyczyny, objawy

Y

Szyhciej wréca
do zdrowia

CALEC
B6l odczuwamy nie tylko
w tej czesci ciata, ktdra jest chora.
Oto obszary promieniowania
bélu z poszczeg6inych narzadow.
1. watroba
2. pluco i przepona * PRZYCZYNY
3. serce
4, zoladek p
5. trzustka komérki
6. jelito cienkie nerwowe
7. pecherz 5
8. okreznica Bodziec, np. goracy
9. pecherz przedmiot, pobudza
10. wyrostek robaczkowy receptory bélu.
11. nerka Informacja o bélu jest
przenoszona do mézgu
w postaci elektrycznego
: trum Medycznego
EUROPA W BOLACH o w Polanicy-Zdroju: Nigdy
Odsetek 0s6b cierpigcych nie bedzie tak, ze catkowicie
na przewlekie béle. Dane w proc. wyeliminujemy bol. Bedzie-
- Mozg przetwarza my jednak starali si¢ w zna-
Norwegia [N 30 informacie. cz3cy sposob ograniczyé
Wiochy — 26 Uktad nerwowy cierpienia pacient()w
wyzwala prosty po operacjach. Bo im mniej
POLSKA N 25 S bélu, tym lepsze samopo-
Ni 7 S ki czucie chorego, a to oznacza
emcy NN ’ p?'z:a:z::ycrz: szybszy powrot do zdrowia.
Francja LS - Preea RO RHEITS Kazdemu wyttumaczymy,
uszkodzeniami ciata. Potem jakiego bolu musi sie spo-
Wik. Brytania e 13 rozpoczyna sig produkcja dziewaé po operacji i w jaki
hormonéw tagodzacych bél. sposéb bedziemy go usmie-
Hiszpania [ 11 ; i
43 szpitale 3 miesiace  Www.poiskagazetawroclawska.pl
- Czy szpitale wregioniedbajgoto, byich
w tym trzy z Dolnego Slaska  ma placéwka na wdrozenie g < % e 42
walcza o certfikat z progra-  programu, Certyfikat przy-  Pa@cjenci jak najmniej odczuwali bol?

mu ,Szpital bez bélu™ znaje sie na trzy lata
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Szpital Specjalistyczny wLegnicy.
~To, ze zgtosili$my si¢ do pro-
gramu, nie znaczy, ze wczesniej
nie zajmowaliSmy sie bdlem
~méwi Marlena Mokrzanowska,
rzeczniczka szpitalaw Legnicy.

Wyjasnia, Ze pacjenci dostajg
specjalistyczne leki przeciwbo-
lowe. — Skoro jednak mozemy
podnies¢ jakos¢ naszych ustug
medycznych, to postanowili-
$my zdobycten certyfikat, cho¢
wigze si¢ to z dodatkowymi
obowigzkami, m.in. wypelnia-
niem specjalnych kart —dodaje
Mokrzanowska.

Roman Szelemej, pelnomoc-
nik zarzgdu wojewé6dztwa dol-
noslaskiego ds. stuzby zdrowia,
przekonuje, ze duze szpitale
pracujj zgodnie ze wszystkimi
wymogami dotyczacymi usmie-
rzania bélu. Gorzej sytuacja wy-
glada w tych mniejszych.

— Chodzi o kadre, gtéwnie
anestezjologéw. Mniejsze szpi-
tale majg ograniczone mozli-
wosci—méwi Szetemej. Popiera
starania szpitali o certyfikat. Tym
bardziej, ze Polska wcigz jest
naszarym koricuw Unii Europej-
skiej, jezeli chodzi o procedury
zwigzane zusmierzaniem bolu.

0 samejwalcezb6lem poope-
racyjnym moéwi sie w kraju
odniedawna. Nasze szpitale nie
s3zobowigzane do wprowadza-
nia specjalnych procedur zwig-
zanych z jego u$mierzaniem
- np. obowiazku regularnego
monitorowania.  Fachowcy
z PTBB szacujg, ze b6l poopera-
cyjny jest niewtasciwie uSmie-
rzany u ponad potowy pacjen-
téw. Realizowany przez nich
program ma to zmieni¢. Towa-
rzystwo przyznato szes$¢ certy-
fikat6w, a ponastepne oczekuja
43lecznice, w trzy na Dol-
nym SI. (polanigka, legnicka
iSzpital SpeCjalistyczny im. A.
Falkiewicza we Wroctawiu).
Wspétpraca:SIYA, AGG

WIécej o problemie
u$mierzania bélu
- Opinie. Str. 15



