Okielzna¢ cierpienie

» Myslowicki
szpital stara sie
o certyfikat

» Wregionie sa
juztrzy,Szpitale
bez hdélu”

Maria Olecha
Mystowice

Mystowickie Centrum Zdrowia
przystapito do programu ,Szpi-
talbezbolu”. Placowka stara sie
ozdobycie prestizowego certy-
fikatu, ktory potwierdzi, Ze sto-
sujenajwyzsze standardy lecze-
niabolu pooperacyjnego. —Spet-
niliSmy wymogi formalne,
personel zostat rowniez grun-
townie przeszkolony. Czekamy
tylko na decyzje—mowidr Piotr
Kurpas, ordynator oddziatu ane-
stezjologii wMCZ. Certyfikat na-
daje Polskie Towarzystwo Bada-
niaBoélunatrzylata.
Mystowickie Centrum Zdro-
wianad opracowaniem skutecz-
nych technik tagodzenia bdlu
idobraniem odpowiednich le-
kow pracuje juz od dziewigciu
lat. Stopniowo wdraza je
naposzczegolnych oddziatach.
Lekarze informujg tez chorych
omozliwosciimetodach usmie-
rzania boélu pooperacyjnego
jeszcze przed zabiegiem.
—Pacjent po operacjinie powi-~
nien odczuwac boélu, dlatego
przed kazdym zabiegiem prze-
prowadzamy bardzo doktadny
wywiad, aby dobra¢ odpowied-
nie leki—mowi dr Piotr Kurpas.
Cho¢ odczuwanie bolu jest
bardzo subiektywne — inaczej
odczuwaja przeciez bol dzieci,
ajeszcze inaczej kobiety i mez-
czyZni—to mozna go zmierzy¢
obiektywnymi kategoriami. Tak
robig mystowiccy medycy.

Dobrze wyposazony oddziat anestezjologii gwarantuje powodzenie projektu

Placéwka

od 9 lat pracuje
nad metodami
tagodzeniabélu
pooperacyjnego

—Najprostszy sposobto ocena
bolu przez pacjentaw skaliod 0
do10. Mamy tez specjalne linijki
pomiarowe. Duzo trudniejsze
jest ocenienie bolu udzieci. Pro-
simy je o okreslenie natezenia
bolu przez pokazanie na specjal-
nej linijce buzki—ttumaczy dr
Piotr Kurpas.

W ten sposob personel me-
dyczny ocenia stopiefiboluipo-
dejmuje decyzje o podaniu od-
powiedniego leku. Wyniki ,po-
miaru” bélu zapisywane sg

nakarcie.—Lekiprzeciwbdlowe
podajemy przede wszystkim do-
zylnie lub przez pompy infu-
zyjne. Unikamy podawania le-
kéw domies$niowo —podkresla
drKurpas.

Mystowickie Centrum Zdro-
wiabytoby czwartym szpitalem
w wojewodztwie §laskim, ktory
leczy bezbolu. Pionierem wérod
§laskich lecznicbyt, przypom-
nijmy, Paristwowy Szpital Kli-
niczny nr1w Zabrzu.

—ZgtosiliSmy nasz szpital jako
pierwsiw Polsceiudato sienam
otrzymac certyfikat. Mysle, ze
jeston przede wszystkim wazny
dlapacjentow, ktorzy moga zde-
cydowac, gdzie chca by¢ opero-
waniigdzie si¢ leczy¢—mowidr
Hanna Misiotek, ordynator od-
dziatu anestezjologiiiintensyw-
nej terapii PSK 1w Zabrzu.

Jako druga certyfikat zdobyta
piekarska ,urazéwka”, a trzeci
byt Oddziat Anestezjologiiiln-
tensywnej Terapii oraz Klinika
Chirurgii Onkologicznej i Re-
konstrukcyjnej Centrum Onko-
logii-Instytutu im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Gliwicach.

Ozdobycie certyfikatu,,Szpi-
tal bez bolu” stara¢ si¢ moze
kazdy polski szpitallub szpitalny
oddziat, ale otrzymujg je nie-
liczne. Warunki, jakie musi spet-
ni¢lecznica, aby otrzymactakie
wyréznienie sa bowiem Zelazne.
Szpitale musza udokumentowac
leczenie bolu u pacjentow i wy-
kazacjego monitorowanie co 4~
5 godzin w ciagu doby. Ponadto
personel (przede wszystkim
anestezjolodzy i pielegniarki)
musizostaé przeszkolony, jak le-
czy¢, aby pacjencinie cierpieli.



