Polska Dziennik Lodzki

W szpitalach nie musiboleé

Magda Szrejner

Siedem szpitali z wojewddztwa
t6dzkiego uczestniczy w 0gol-
nopolskim programie , Szpital
bez bolu”. Jesli pozytywnie
przejda kontrole Polskiego To-
warzystwa Badania B6lu, do-
stang certyfikaty. To oznacza,
Ze pacjenci, ktérzy tu trafia, nie
musza obawiac si¢ bolu, bojest
on leczony wedtug najwyz-
szych europejskich standar-
dow.

Wsrdd szpitali, ktdre starajg
sig o certyfikat, jest miedzy in-
nymi pie¢ placéwek z Eodzi:
dzieciecy szpital przy ul. Spor-
nej, miejski szpital im.

Procedury
leczenia bélu
to standard

w europejskich
placéwkach

Jonschera, szpital kliniczny
im. Barlickiego, szpital im.
Madurowicza oraz jedna kli-
nika ginekologit operacyj-
nej z Instytutu Centrum Zdro-
wia Matki Polki. Do programu
przystapily tez dwapodtodzkie
szpitale -~ w Zgierzu i Pabiani-
cach.

— Jeste$my juz po szkole-
niachipacjenci majg zaktadane
karty mierzenia bolu - méwi
Halina Gmaj~Budzianek, prze-
tozona piel¢gniarek w szpitaiu
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przy ul. Spornej, ktéra koordy-
nuje wdrazanie w szpitalu pro-
gramu, wspdlnie z profesorem
Andrzejem Piotrowskim, kie-
rownikiem intensywnej terapii
w szpitalu. — Specjalne szkole-
nia skoriczyto ponad 80 proc.
wszystkich pielegniarek oraz
lekarzy. W pierwszej kolejnosci
to ten personel, ktéry pracuje
na oddziatach urazowych, czyli
tam, gdzie pacjent musi zmie-
rzy¢ siez bolem.

Na czym polega nowoczesna
walka zbdlem?

~ Nie tylko na leczeniu, ale
tez na zapobieganiu ~ méwi
Halina Gmaj-Budzianek. — Nie
mozemy sobie pozwolié, zeby

Y A

w dwudziestym pierwszym
wieku bol pooperacyjny u pa-
cjenta usmierza¢ dopiero
wtedy, gdy jest on juz tak silny,
Ze pacjent nie moze wytrzy-
maé. Program obliguje nas
do takiego monitorowania wy-
stapienia bélu u pacjenta, ze
dostaje on Srodek przeciwbé-
lowy w najbardziej odpowied-
nim momencie.

Certyfikaty ,Szpital bez
bolu” przyznajg wspélnie Pol-
skie Towarzystwo Badania Bolu
oraz Polskie Towarzystwo Ane-
stezjologii i Intensywnej Tera~
pii, Polskie Towarzystwo Gine-
kologiczne, Towarzystwo Chi-
rurgdw Polskich i Polskie

Pielegniarka Magda Mazerant jest juz po szkoleniu

FOT “RZYSZTOF SZYMCZAK

Towarzystwo Ortopedyczne
iTraumatologiczne, O uzyska-
nie certyfikatu moze ubiega¢
sie kazdy szpital lub pojedyn-
czy oddzial w Polsce.

Warunkiem otrzymania cer-
tyfikatu ,Szpital bez bolu” jest
wprowadzenie wielu procedur.
Przede wszystkim caty perso-
nel zajmujgcy sie pacjentami
w okresie okotooperacyjnym,
czyli anestezjolodzy, lekarze
zabiegowcy oraz pielegniarki,
muszg ukoriczy¢ szkolenie
z u$mierzania bélu poopera-
cyjnego.

Kolejny warunek to prowa-

dzenie monitoringu natezenia

bélu. Kilka razy w ciaggu doby
do pacjenta przychodzi pieleg-
niarka, ktéra pyta chorego
0 poziom natezenia bolu.
Po trzecie, szpital musi infor-
mowa¢ pacjentéw o mozli-
wosci i metodach u$mierzania
bélu pooperacyjnego jeszcze

przed zabiegiem i zbierac do- :

kumentacj¢ medyczng mo-
wigcg o wszystkich procedu-
rach leczenia bélu.

Z danych Polskiego Towa-
rzystwa Badania Bolu wynika,
ze bol pooperacyjny jest nie-
wlasciwie uémierzany u ponad
potowy pacjentéw. Procedury
leczeniabolu w szpitalach eu-
ropejskich s3 standardem. W
Polsce zalezy to od dobrej woli
dyrektoréw szpitali. W Polsce
certyfikat majg na razie tylko
3 szpitale — w Zabrzu, Tarno-
brzegu oraz Centrum Rehabili-
tacji w Krakowie.
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