Jezeli pacjent méwi, ze go boli, to nalezy mu wierzyé

Nie mUSI bolec

- Po operacji zawsze boli.

- Operacja zwigzana jest z ura-
zem tkanek, rozcigtych struktur
nerwowych, mi @ﬁnowyth,tmew
nych. Nie ma operacji bez b6lu,
ktéry powinien by¢ leczony i
kontrolowany, aby nie dawaf
skutkéw Pacjent z
bblem mniej sig rusza, niechet-
nie wstaje z 16zka. A to z kolei

sprzyja powstawaniu zakrzepicy
w naczyniach krwiono$nych, gro-
zi zatorem. Kiedy boli, wzrasta
cifnienie i tetno, co moze sprzy-
ja¢ niedokrwieniu migénia serco-
wego, zwlaszcza kiedy pacjent
obcigzony jest dodatkowymi
chorobami. Mato

mﬂﬁmmwwawa-

- A Kiedy nie boli, to?

- Chory szybciej wraca do
zdrowia, ma lepsze samopoczu-
cie, rzadziej zdarzaja sig powi-
kiania pooperacyjne, lepiej pra-

cujg jelita. Same plusy, skraca
si¢ czas hospitalizacji. Pacj
zadowolony, a koszty szpitala
mniejsze.

- Przed laty poskarzylam si le-
karzowi, 2 boli - Powinno boleé

- uslyszatam!

- Nie powinno! Badania ane-
stezjologéw dowodza, ze jedng z

najpowszechniejszych przyczyn
braku satysfakcji pacjenta po za-
biegu jest bl pooperacyjny. Pa-
cjenci skierowani do szpitala
najbardziej boja si¢ operacji i
bélu z nig zwigzanego. Dlatego
staramy si¢, by cziowiek nie cier-
pial. B6l nicleczony moze
przej¢ w przetrwaly. Szacuje
si¢, ze nawet 30 proc. ludzi, kt6-
1zy nie mieli dobrze kontrolowa-
nego b6lu po operacji, odczuwa
£20 prgewleklc’, latami (przy am-
putacjach koficzyn moga poja-
wi¢ si¢ tzw. bole fantomowe,
trudne do opanowania).

- Wojewodzki Szpital Specjali-

w ciagu dnia - czterydoswéau
razy na dob¢ — pielegniarki
sprawdzaja poziom b6lu, postu-
gujac sig skaly mumeryczny od
zera do dziesigciu. Pacjent sam
okregla, na ile go boli, za§ ane-
stezjolog dobiera dawki usmie-
rzajace i rodzaj leku do stanu
zdrowia i rodzaju schorzefi czio-
wicka. Pomiary b6lu s3 doku-
mentowane. Przed wprowadze-
niem programu lekarze i piele-
gniarki odbyli specjalne szkole-
nie. Leczeniem bolu przewlekle-
g0 poza mtalem zajmujy si¢
leczenia
béhl,atakzelekamrodzmm
Rozmawiala Wanda Molori

0 PRZYZNANIU CERTYAKATU ,Szpital bez bolu” decyduja eksperci,
ktorzy zainicjowali akcjg ,Szpital bez bélu”. To jest Polskie Towarzy-
stwo Badania B6lu, Polskie Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Polskie Towarzystwo Gine-
kologiczne oraz Poiskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatofogicz-
ne. Certyfikat przyznawany jest na trzy lata, po czym ponownie nale-
2y poddac sig kontroli organizatoréw programu.




