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Wydarzenia
Leczenie
bez bélu

Szpital specjalistyczny

w Wejherowie stara si¢

o certyfikat ,Szpitalbez
bolu”. Placowka bedzie
musiata spetni¢
rygorystyczne wymogi
iprzeszkolié¢ personel, ale
majg na tym zyskac
pacjenci.
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Rafai Korbut

‘'wie duze pomorskie

placowki — Szpital

Specjalistyczny im.

Floriana Ceynowy
w Wejherowie i Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne w Gdarnsku
—rozpoczynaja walke o certyfi-
kat ,Szpitala bez bolu”. To
wazna informacja dla pacjen-
tow, gdyz oznacza, Ze te szpitale
wprowadzaja najwyzsze stan-
dardy leczenia bélu pooperacyj-
nego. Wéréd wymagan, ktore
musza spelnic te placowki, aby
uzyskaé certyfikat jest m.in.
obowigzek regularnego mierze-
nia b6lu u pacjentéw po opera-
cji, a takze informowania pa-
cjentéw, przed zabiegiem, ja-
kiego bélumoga sie spodziewac
po operacji i w jaki sposdb be-
dzie on uSmierzany.

- Zobowigzujemy si¢
do wprowadzenia wysokich
standardéw leczenia b6lu poo-
peracyjnego—thumaczy dyrek-
tor Andrzej Zieleniewski, dyrek-
tor wejherowskiego szpitala.—
Nasi anestezjolodzy wprowa-
dzajg procedury, ktdére spra-
wiajg, Ze dla pacjentow oddzia-
16w zabiegowych pobyt wna-
szej placowce nie bedzie

Wejherowska placéwkam
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a stac sie jeszcze bardziej przyjazna pacjentowi
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dolegliwy.

Szacuje sig, iz b6l poopera-
cyjny jest niewtasciwie uSmie-
rzany u ponad potowy pacjen-
tow. Przyczyn takiego stanurze-
czy mozna  upatrywaé
wproblemach organizacyjnych
w polskich szpitalach, a takze
zbytmatej wiedzy natemat zto-
Zonego postepowania przeciw-
boélowego. Niestety zazwyczaj
w polskim szpitalu gtéwnym
kryterium wyboru leku prze-
ciwbdlowego jest cena (bez li-
czenia catkowitych kosztow).

Personel, ktory zajmuje si¢
chorymi przed, w czasie
i po operacji (anestezjolodzy,
zabiegowcy, pielegniarki) przej-
dzie specjalne szkolenie z za-
kresu uSmierzania bélu. Pacjent
ijegorodzina przed zabiegiem
otrzymajg ulotki, zostang poin-
formowani o mozliwo$ciach
imetodach u$mierzania dolegli-
wosci.

Kolejny warunek uczestni-
ctwa w programie to prowadze-
nie monitoringunatezenia bolu.
Kilka razy w ciagu doby (co naj-
mniej 4 razy) pacjent, ktéry
przeszedt operacje, powinien
oceni¢ poziom odczuwanego
przez siebiebolu. Pacjent wska-
zuje natezenie bolu postugujac

Wejherowski szpital bez bolu

» Kolejne dwa szpitale z woj. pomorskiego przystapity do programu ,,Szpital bez bélu”._
W tych placowkach szczegdlna uwaga bedzie zwracana na ograniczenie cierpienia pacjentow

si¢ skalg numeryczng (od 1
do 10) lub wzrokowa ~wskazu-
jac odpowiedni kolor odpowia-
dajacy jego odczuciom bolo-
wym (od zielonego do czerwo-
nego). Wyniki te powinny by¢
zapisywane na karcie i stuzy¢
doborowi odpowiednich dawek
lekéw przeciwbdlowych.

W programie ,Szpital bez
bolu” uczestniczy juzjednapla-
cOwka z Pomorza —szpital w Pu-
cku. Do programu caly czas
zgtaszaja si¢ kolejne szpitale
ioddziaty, wtej chwili o uzyska-
nie certyfikatow stara si¢ 39
szpitalii6 oddziatéw z calej Pol-
ski. Ich lista na biezgco aktuali-
zowana jest na stronie
www.szpitalbezbolu.pl, ktora
poswiecona jest programowi.

Certyfikaty ,Szpital bez bolu”
przyznaja wspélnie Polskie To-
warzystwo Badania Bélu oraz
Polskie Towarzystwo Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii,
Polskie Towarzystwo Ginekolo-
giczne, Towarzystwo Chirurgéw
Polskich i Polskie Towarzystwo
Ortopedyczne i Traumatolo-
giczne. O uzyskanie certyfikatu
moze ubiegac sie kazdy szpital
lub pojedynczy oddziat w Pol-
sce. Certyfikat przyznawany jest
natrzy lata.
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