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U Szczedin
Chorego w szpitalu nie musi boec’

W polskich szpitalach nie ma obo-
wiazku wprowadzania specjalnych
procedur leczenia bolu. Wszystko za-
lezy od dobrej woli lekarzy. Zachecac
ma do tego ogdlnopolski projekt
certyfikagji , Szpital bez bolu”. Zgto-
sity sig juz dwa szczecifiskie szpitale.
- (zekamy na kolejne -méwig
organizatorzy.
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DWA SZPITALE JU7 SA (zekaja na kolejne zgtoszenia

Chorego nie musi
olec

W polskich szpitalach nie
ma obowiazku wprowa-
dzania specjalnych pro-
cedur leczenia bélu.
Wszystko zalezy od do-
brej woli szpitala. Zache-
cac ma do tego ogoino-
polski projekt certyfika-
cji szpitali ,Szpital bez
bélu”.

ANNA MISZCZYK
anna.miszczyk@gs24.pl

Do projektu zglosily sie juz
dwa szczeciriskie szpitale: Za-
chodniopomorskie Centrum
Onkologii przy ul. Strzalow-
skiej oraz Szpital Kliniczny
przy ul. Powstancow Wielko-
polskich.

— Czekamy na kolejne zglo-
szenia. Takze od szpitali po-
wiatowych — méwi Katarzy-
na Gago, koordynator projek-
tu. — Procedury leczenia bélu
sa standardem w krajach
Unii Europejskiej. W Polsce
ich opracowanie i wdrozenie
jest jednak nadal kwestig
,dobrej woli” szpitala. Decy-
duja sie na to tylko nieliczne
z nich. Efektem jest niepo-
trzebne cierpienie pacjentow.

Na wlasciwym leczeniu bé-
lu zyska¢ moga zaréwno pa-
cjenci, jak i szpitale. Chory,
ktéry nie odczuwa bélu, szyb-
ciej wraca do zdrowia, rza-
dziej zdarzaja si¢ powiklania
pooperacyjne.

— Szybsza, przebiegajaca
bez komplikacji rekonwale-
scencja oznacza dla szpitala
krétsza hospitalizacje — a za-
tem ograniczenie kosztéw —
wylicza Katarzyna Gago. —
Nie bez znaczenia jest takze
zyskujacy w oczach pacjentéw
wizerunek szpitala. Pagjenci,
dla kiérych strach przed bs-
lem jest jedna z najwiekszych
obaw przedoperacyjnych wy-
bieraé beda szpitale, ktore za-
gwarantuja im leczenie bez
zbednego cierpienia.

Zasady uczestnictwa
W programie s proste. Szpi-

L

60-letniemu Janowi Fijatkowskiemu z Choszczna wyci

eto w szpitalu na Pomorza-

P

nach wrzody zotadka. - Bolato mnie przed zabiegiem i po operacji, ale kiedy
zaaplikowano srodki przeciwbélowe, jest fepiej - méwi pacjent.

tal wysyta do Polskiego To-
warzystwa Badania Bélu
formularz  zgloszeniowy
(mozna go pobraé ze strony
internetowej www.szpitalbe-
zbolu.pl). Po przyjeciu zglo-
szenia szpital (lub oddzial)
ma 3 miesiace na spehienie
kryteriéw programu.
Po pierwsze: caly personel
zajmujacy sie pacjentami
w okresie okolooperacyjnym
(anestezjolodzy, lekarze réz-
nych specjalnosci zabiego-
wych oraz pielegniarki) musi
ukoniczyé szkolenie z zakre-
su u$mierzania bélu poope-
racyjnege. Kolejny warunek
to prowadzenie monitoringu
natezenia bélu. Kilka razy
w ciagu doby (co najmniej 4
razy) pacjent, ktéry prze-
szed! operacje, powinien oce-
ni¢ poziom odczuwanego
przez siebie bélu. Wyniki te
maja byé zapisywane na kar-

cie i stuzyé doborowi odpo-
wiednich dawek lekéw prze-
ciwbdlowych. Trzecim zobo-
wigzaniem szpitala jest in-
formowanie pacjentéw
o mozliwosci i metodach
usmierzania bélu.

Dr Maciej Zukowski, ordy-
nator oddzialu intensywnej
opieki medycznej w szpitalu
na Pomorzanach, ktéry za-
checil dyrekcje do przystapie-
nia do programu, nie ukrywa,
ze udzial w nim wiaze sie ze
sporym wysilkiem. Uwaza
jednak, ze idea programu jest
shuszna i trzeba ja wupo-
wszechniac.

— Na §wiecie leczenie bélu
to standard. W naszej kultu-
rze uwaza sie natomiast, ze
musi bole¢ — méwi dr Maciej
Zukowski.

Zdaniem ordynatora, mlo-
dzi lekarze, ktérzy wezma
udzial w programie, moga

mie¢ péZniej inne podejécie !

do problemu bélu.

Zanim szpitale otrzymaja -

certyfikaty, beda kontrolowa-
ne, czy spelnieniaja wymogi.
Certyfikaty sa przyznawane
na 3 lata. i

KAZDY MA SZANSE

Certyfikaty ,Szpital bez
bélu” przyznaja wspdinie
Polskie Towarzystwo Bada-
nia B6lu oraz Polskie Towa-
rzystwo Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii, Polskie
Towarzystwo Ginekologicz-
ne, Towarzystwo Chirurgéw
Polskich i Polskie Towarzy-
stwo Ortopedyczne i Trau-
matologiczne. O uzyskanie
certyfikatu moze ubiega¢ sie
kazdy szpital lub pojedynczy
oddziat w Polsce.
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