W Wejherowie i Pucku pacjenci
sie usmiechaja, bo tu nie boli

ee Szpitale w Pucku i Wejherowie
otrzymaly jako pierwsze placowki
w pomorskim certyfikat ,,Szpital bez
bolu”. Pacjenci, ktorzy trafig do tych
lecznic, mogq spodziewac sig, ze na-
wet po ciezkiej operacji nie bedzie
bolato.

-Nie chodzi o kolejny dyplom na écia-
nie-mo6wi Remigiusz Loroch, dyrek-
tor szpitala w Pucku. - Ale zeby pa-
cjencileczeniu nas byli tego b6lu
W sposob profesjonalny, zgodny z naj-
nowoczesniejsza wiedza medyczna,
pozbawiani.

Projekt ,,Szpital bez b6lu” ma
krotka historie - istnieje dopiero
od konica ubieglego roku. To inicja-
tywa polskich towarzystw medycz-
nych zajmujacych sie bélem, m.in.:
Polskiego Towarzystwa Badania
Bolu, Polskiego Towarzystwa Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii.
Patronuje mu Ministerstwo Zdro-
wia. Przez ten czas o certyfikat
ubiegalo sig 61 szpitaliil5 oddzia-
16w z calej Polski. Na razie tylko
21 spoérod nich (w catej Polsce
dziala ponad 700 szpitali) moze
powiesi¢ dyplom na §$cianie.
Dwoém pomorskim szpitalom cer-
tyfikat przyznano pod koniec paz-
dziernika br.

Aby go otrzymaé, szpital lub od-
dzial musi spelni¢ szereg wymagan,
m.in.: przeszkoli¢ caly personel me-
dyczny z zakresu u$mierzania bolu
pooperacyjnego, prowadzi¢ monito-
ring natezenia bélu u wszystkich ope-
rowanych pacjentéw, co najmniej czte-
ry razy na dobe informowa¢ ich
o mozliwosciimetodach usmierza-
nia bolu, kontrolowaé ewentualne
dzialania niepozadane zastosowane-

U ponad 60 proc. pacjentow
w Polsce bol pooperacyjny

nie jest uSmierzany we
wlasciwy sposob

go leczenia. Takich standardow do tej
pory w polskich lecznicach nie bylo.

-Szpital nieodlacznie jest kojarzony
zbolem i cierpieniem - méwi Loroch.
- Tak nie musi by¢. Nowoczesna medy-
cyna zna metody, ma érodki, zeby ten
bél zwalczaé. Bél jest nam jednak po-
trzebny, bo ostrzega, ze w organizmie
dzieje sie coé niedobrego. U kazdego
chorego badamy poziom bélu, dobie-
ramy najwlasciwsze Srodki. Zeby zashu-
zy¢na certyfikat, kupiliémy specjalna
pompe do powolnych wlew6w dozyl-
nych $rodkéw przeciwbélowych.

- Wiedze jak usmierzy¢ b6l miat
do tej pory glownie personel zabie-
gowy - dodaje Andrzej Zieleniew-
ski dyrektor szpitala specjalistycz-
nego w Wejherowie. - Teraz prze-
szkolili$my lekarzy i pielegniarki
wszystkich naszych oddzialow. Kaz-
dy pacjent dostaje ankiete i w skali
10-stopniowej okresla natezenie bo-
lu, dzieci zaznaczaja buzki od
u$émiechnietej do placzacej. Od te-
go zalezy postepowanie anestezjo-
logéw przed i po zabiegu.

Conato pacjenci? - Wypuszezamy
ich na drugi dzien po operacji - doda-
Jje dyrektor Loroch. - Sa uSmiechnie-
ci, dziekuja, wigc chyba nie boli.
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