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Zeby pacjent nie cierpial po zabiegu

ANNA GORCZYCA

-

Pacjent nie musi cicrpie¢, pacjent
nie powinien cierpie¢ - takie jest gow-
ne przestanic kampanii, ktorej ce-
lem jest zmiana post¢powania wo-
. becpacjentdw po operacjach W pol-
skich szpitalach u ponad polowy pa-
cjentéw bol pooperacyjny jest nic-
whasciwic usmierzany. Dlaczego? Bo
lekarze i piclggniarki majy ciagle zbyt
mala wiedze na ten temat, bo ciagle
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obowiazuja stereotypy. Zc po operagji
musi boleé, a na dodatek leki przeciw-
bolowe sa drogie. W szpitalach, ktére
staraja sie o certyfikat, zoslajg wpro-
wadzane nowe standardy postepowa-
niaz pacjentami po operagjach. T stan-
dardy obejmujg m.in. obowigzek re-
gularncgo mierzenia bélu u pacjen-
tow po operacji. Pacjenci musza by¢
informowani przed zabicgiem, jakic-
go bolu moga si¢ spodziewac oraz na
jaka pomoc w jego uSmierzanii moga

liczy¢. Lekarze i pielegniarki musza
ukonezyé szkolenie 7 zakresu usmie-
rzania bolu pooperacyjnego. Tam,
gdzie jest wprowadzany certyfikat,
prowadzony jest monitoring nateze-
nia bélu. Pacjent po operacji kilka ra-
2y diennie powinicen okreslic¢ poziom
odezuwanego bolu. Bedzie to mogl
zrobi¢, oceniajae bol w skatiod 1 do 10
lub wskazujae kolor odpowiadajacy
jego odezuciom bélowym (od Zielone-

go do czerwonego). Wyniki beda zapi-

sywane w karcie pagjentai na tej pod-
stawie beda dobierane leki przeciw-
bélowe. - JesteSmy juz po przeszkole-
niu lekarzy i pielggniarck. Przygoto-
wujemy procedury postepowania, aod
lipca zaczniemy mierzy¢ poziom bo-
lu odezuwanego przez pacjentow. Po-
ziom bélu bedzie wpisywany do spe-
cjainych kart monitorowania botu.
W tych kartach bedy zapisywane tak-
Ze leki oraz niepozadanc skutki lecze-
nia - méwi Marzena Pelc, naczelna pie-

Kolejne trzy szpitale z Podkarpacia ubicgaja si¢ o certyfikat ,Szpital bez bolu”. W tych placowkach pacjenci
po operacjach nie beda musieli dopraszaé sie o leki przeciwbolowe

legniarka w szpitalu w Przeworsku.
Oproez tej placowki o certyfikat ubie-
gaja sie Szpital Wojewodzki w Kros-
nie i Szpital Wojewddzki nr2 w Rze-
szowie. W programie uczestniczy juz
szpital w Lancucie i Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyezny w Rzeszowie. Cer-
tyfikat juz ma Szpital Wojewodzki
w Tarnobrzegu. Tarnobrzeski szpital
dostal go jako jeden z trzech pier-
wszych szpitali w Polsce. Certyfikat
jestwazny przez trzy lata. ©
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