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Szpital leczy bez holu

Szpital Kliniczny nr 1 w Zabrzu jako jeden z trzech pierwszych w Polsce otrzymat certyfikat ,Szpitala bez
bbélu”. Robi sie tu wszystko, by pacjenci po operacjach nie czuli bélu. NFZ nie chce daé na to ani grosza

JupyTa Waroea
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y Ol to cierpienie i stres.
A jaki bol czuje kto$, ko-
mu rozcieto mostek? Kto
mial wielka operacje
brzucha? Zdrowi moga
to sobie tylko wyobrazaé, chorzy wo-
13 nie wspominac¢. Wigkszo$¢ otrzy-
muje zastrzyki. Dopiero gdy jeden
przestaje dziala¢, moga prosié pie-
legniarke o kolejny, ale ta nie zawsze
od razumaczas...

-To nie jest dla chorego obojetne.
Im wieksze cierpienie i stres, tym
wieksze ryzyko, ze wpadnie w de-
presje, arany beda sie dhugo goi¢idoj-
dzie do powiklan. Dlatego staranie,
by chory nie odczuwal ostrego bolu
pooperacyjnego, oznacza dla niego
ogromna korzy$¢ - méwi doc. Han-
na Misiolek, kierowniczka Zakladu
Anestezjologii Klinicznej w SK 1.

0d 2000 roku wraz ze swoimi
wspotpracownikami - lekarzamii pie-
legniarkami - realizuje program prze-
ciwdzialania bolowi u pacjentéw po
operacjach. Oile to mozliwe, wyko-
nuja tzw. znieczulenie zewnatrzopo-
nowe - przez cewnik $rodki przeciw-
bolowe podawane sa w okolice rdze-
nia. Po operacji cewnik nie jest usu-
wany. Pod kontrola anestezjologa
i pielegniarek $rednio przez dwie-
-trzy doby podawane sg ta droga
$rodki przeciwbolowe. Jesli chory
byl znieczulany w tradycyjny spo-
56b, ma podlaczona dozylnie pom-
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- Im wigksze clerplenie i stres, tym wigksze ryzyko, e pacjent wpadnie w depresje, a rany bedg sig diugo goic i dojdzie

do powlidai — méwi doc. Hanna Misiotek, na zdjgciu z certyflkatem ,Szpital bez Bélu”

pe, przez ktora ciagle otrzymuje leki
usmierzajace bol. Chirurdzy zgodnie
przyznaja, ze taka opieka przyspiesza
powrét pacjenta do zdrowia.

Adle to kosztuje? - Przy uzyciu naj-
drozszych érodkéw przeciwbolowych
32zt na dobe u jednego pacjenta.
W calym naszym szpitalu, nie
uwzgledniajac tzw. kosztéw osobo-
wych, okolo 160 tys. zl narok - odpo-
wiada doc. Misiolek.

To niewiele, jesli wziaé pod uwage,
ze w SKI miesci sie kilkanascie klinik,
w tym kilka przeprowadzajacych roz-
legle operacje. Szpital jest jednak za-
diuzony, a przez to zmuszony do licze-
nia kazdej zlotowki. Dlatego aneste-
zjolodzy od lat starajg sie o to, by za
nieobowiazkowg opieke NFZ dodat-
kowo placil. Trzy lata temu, gdy o spra-
wie pisali$my po raz pierwszy, 6wczes-
ny rzecznik §laskiego oddzialu NFZ

Ryszard Stelmaszczyk wyjaénial:
- W naszym katalogu nie ma takiego
$wiadczenia na rzecz chorych.

Dzi$ trwa ogdinopolska akeja przy-
znawania certyfikatow ,Szpitala bez
béiu”. Pierwsze trzy przyznano ty-
dzien temu, a wéréd wyr6znionych
znalazl si¢ Szpital Kliniczny nr1w Za-
brzu (obok Szpitala Wojewddzkiego
w Tarnobrzegu i Krakowskiego Cen-
trum Rehabilitacji). O certyfikat sta-

rasie tez 40 innych placowek z calej
Polski. Mogloby ich by¢ wiecej (w sa-
mym tylko wojewddztwie Slaskim szpi-
talijest ok. 100), ale okazuje si¢, ze NFZ
nadal ,nie ma procedury”.

- Pokrywamy koszty operacji,awte
wliczone sa takze koszty opieki poo-
peracyjnej, w tym srodkéw przeciw-
bélowych. Nie ma na to osobnej pro-
cedury, wiec nie mozemy za to osob-
no placi¢ - méwi Jacek Kopocz, obec-
ny rzecznik $laskiego NFZ.

To samo styszymy w opolskim od-
dziale NFZ, ktory w latach 2006-2007
realizowal nawet pilotazowy program
walki z ostrym bélem pooperacyj-
nym. - Pacjenci byli bardzo zadowo-
leni. Systematycznie przychodzili do
nich lekarze i pielegniarki, prosili
o okreslenie na skali odczucia bélu,
pytali, czy dawki §rodkéw usmierza-
Jjacych sa wystarczajace. Nie tylko
mniej cierpieli, ale mieli poczucie, ze
kto$ caty czas bardzo si¢ o nich trosz-
czy - méwi Roman Kolek, wicedyrek-
tor §laskiego NFZ.

Dlaczego wige na pilotazu sie skoni-
czylo? - Lepsze warunki opieki po ope-
racji powinny byé standardem, a nie
przywilejem w wybranych szpitalach
-uwaza Kolek.

-Trudno w ten sposdb zacheci¢ do
walki z bolem kolejne szpitale. Na ra-
zie taka walka oznacza tylko dodatko-
wo prace i koszty. To szkoda dla pa-
cjentéw - komentuje doc. Misiolek.0

l judyta.watola@katowice.agora.pl

11



