


ZDROWIE Szpital Miejski stara si¢ o certyfikat potwierdzajacy, Ze personel skutecznie walczy z bélem po operacji

uz nie bed2|emy C|erp|ec

Niebawem blisko pie¢
tysiecy torunian
operowanych kazdego
roku w torufiskim
Specjalistycznym
Szpitalu Miejskim
szybciej odetchnie

z ulga. W placéwce
bedzie wdrozony

program ,,Szpital
bez bélu”.

Specjalisci szacuja, ze bél poo-
peracyjny jest niewlasciwie
u$mierzany u ponad polowy pa-
cjentow. Certyfikat przyznawany
przez Polskie Towarzystwo Bada-
nia Bolu to gwarancja, ze na od-
dziatach walka z bélem po zabie-
gach prowadzona jest na najwyz-
szym poziomie.

- O tym, by starac si¢ o ten do-
kument zadecydowal nasz perso-
nel - wyjaénia Krystyna Zaleska,
dyrektor SSM w Toruniu. - Skoro
medycyna idzie caly czas do przo-
du i pojawiajq si¢ coraz skutecz-
niejsze metody lagodzenia bolu,
musimy z tego korzystac.

B6l pod kontrolg

W tej chwili w placowce trwajg
przygotowania do wdrozenia pro-
gramu. We wrze$niu lekarze oraz
pielegniarki z oddziatow zabiego-
wych i intensywnej terapii me-
dycznej i anestezjologii przejda
szkolenie z zastosowania nowo-
czesnych metod walki z b6lem po-
operacyjnym. Potem beda musieli
regularnie prosic¢ pacjentow po za-
biegach o szacowanie poziomu
bélu w skali 0-10. :

,Nasilenie b6lu pooperacyjne-
go powinno by¢ oceniane kilka
razy w ciagu dnia, w spoczynku
i w warunkach dynamicznych” -
czytamy na stronie PTBB. ,Ocena
jego nasilenia musi byé odnoto-
wywana na karcie kontroli w spo-
sob zwiezly i jasny, gdyz powinna
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stuzy¢ jako biezacy wskaznik sku-
tecznosci prowadzonej terapii”.
Plac6wki starajace sie o ten do-
kument musza takze rzetelnie in-
formowaé pacjentéw o mozliwos-
ci i metodach uSmierzania b6lu

pooperacyjnego przed zabiegiem ..

oraz prowadzi¢ dokumentacje do-
1yczacq po!
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operacji przeprowadzono
w 1. p6lroczu w SSM

%ﬂa@%lm uu!nn! poczué jednak juz za kilka

ndacjami

Towarzystwo bedzie réwniez
sprawdzato realizacje programu.
Jesli oceni ja pozytywnie, za kilka
miesiecy placowka na trzy lata do-
stanie prestizowy certyfikat ,Szpi-
tal bez bélu”. Wzrost poziomu
opieki pooperacyjnej pacjenci po-

Na poczatku bedzie to pewnie
oznaczalo wigcej pracy, takze biu-
rokratycznej i prawdopodobnie
wyzsze koszty leczenia - przewi-
duje Zaleska. - Jednak w perspek-
tywie korzysci zdecydowanie
przewyzsza te naklady.

Mniej cierpienia, wigcej
pieniedzy

Poza poprawa samopoczucia
pacjentow, a co za tym idzie -
skroceniem hospitalizacji i reduk-
cji zwigzanych z tym kosztéw,
szpitalez cenyﬂkatem P’l'BB moga
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Zenia na wysokoéé stawek za kon-
kretne procedury, ale kazdy certy-
fikat procentuje w sytuacji, gdy
dysponujemy dodatkowymi $rod-
kami - wyjasnia Barbara Nawro-
cka, rzeczniczka kujawsko-po-
morskiego oddziatu NFZ.

Do tej pory certyfikat ,Szpital
bez bélu” otrzymalo zaledwie
szes¢ placowek w kraju m.in szpi-
tale w Krakowie, Szczecinie oraz
w Zabrzu.

Teraz stara sie o niego kilka-
dziesigt kolejnych, wérod nich tak-
ze Wo;skowy Szpital Kliniczny

Po ] SPOZ oraz Wielospe-

czy.

tel. 056 6199913
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