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Chca walczy¢ 2 bolem

Jezeliwszystko péjdzie zgodnie
z planem w przyszlym roku kolo-
brzeski szpital bedzie si¢ staral
o tytul ,Szpitala bez bélu”. Dla
pacjentéw oznacza to, ze placow-
ka bedzie zmierza¢ do minimali-
zacji bolu pooperacyjnego.

Certyfikaty ,,Szpital bez bélu”
przyznaja wspdlnie Polskie To-
warzystwo Badania Boélu, Polskie
Towarzystwo Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii, Polskie Towa-
rzystwo Ginekologiczne, Towarzy-
stwo Chirurgéw Polskich i Polskie
Towarzystwo Ortopedyczne i Trau-
matologiczne. Pierwsze certyfikaty
przyznano juz: Szpitalowi Klinicz-
nemu Nr 1 Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Zabrzu, Wojewodz-
kiemu Szpitalowi Zespolonemu w
Tarnobrzegu i Krakowskiemu Cen-
trum Rehabilitacji. O tytut ubiega
si¢ Zachodniopomorskie Centrum

Onkologii w Szczecinie i dwa inne:

szczecinskie szpitale. Zaintereso-
wany jest tez Szpital Regionalny
w Kotobrzegu.

- Jesieniq wspolnie z dyrektorem
przedyskutujemy sprawe. Idea sama

w sobie jest stuszna i bedziemy jq

wspiera¢ — méwi Tadeusz Bedna--

rek, ordynator kotobrzeskiego od-
dzialu intensywnej opieki medycz-
nej. - Trzeba bedzie zaczqé groma-
dzi¢ dokumentacje. To diuga droga
i wymaga sporych naktadow finan-
sowych. Niewykluczone, ze trzeba
bedzie wyposazy¢ szpitalne oddzia-
ty w dodatkowy sprzet, na przy-
ktad pompy infuzyjne, dozujqce leki
przeciwbolowe.

Jednym z warunkow uzyska-
nia certyfikatu jest prowadzenie
monitoringu natgzenia bolu. Pa-
cjent przed zabiegiem powinien
byé poinformowany, jakiego bolu
moze si¢ spodziewaé po zabiegu
i w jaki sposéb bedzie on us$mie-
rzany. Juz po operacji kilka razy

w ciagu doby, chory powinien oceni¢
poziom odczuwanego przez siebie
bolu. Pacjent wskazuje natgzenie
bélu postugujac si¢ skala nume-
ryczng (od 1 do 10) lub wzroko-
wa — wskazujac odpowiedni kolor
odpowiadajacy jego odczuciom
bélowym (od zielonego do czer-
wonego). Wyniki te powinny by¢
skrupulatnie zapisywane na karcie.
Beda stuzyly odpowiedniemu daw-
kowaniu lekéw przeciwbélowych.
W szpitalach i na oddziatach,
ktore ubiegaja si¢ o certyfikat musi
by¢ obowiazkowo prowadzona do-
kumentacja dotyczaca pomiaréw
bolu i zastosowanego postgpowa-
nia przeciwbolowego, ktére powin-
no by¢ zgodne z rekomendacjami
usmierzania bolu. W AB-W




