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Oddziat Kliniczny Chirur-
gii Ogdlnej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego,
dziatajacy przy Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym
w Zgierzu przystapit do pro-
gramu ,Szpital bezbo6lu”. Dla
pacjentéw oznacza to, ze mo-
ga tu liczy¢ na najwyzsze stan-
dardy usmierzania bélu przed,
w trakeie i po operacji.

Wsrod wymagan, ktdre mu-
sz, speiniaé takie szpitale jest
m. in. obowiazek statego mo-
nitorowania bélu u pacjen-
téw po operacji, a takze infor-
mowania chorego przed za-
biegiem, jakiego b6lu moze
sie spodziewaé po operacji

iw jaki spos6b mozna go ogra-

niczy¢.

Do tej pory certyfikaty
,Szpital bez b6lu” otrzymato
sze$¢ szpitali w Polce. Certy-

fikaty przyznawane sg przez
Polskie Towarzystwo Bada-
nia Bélu oraz Polskie Towarzy-
stwo Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii.

- Personel zajmujacy sie
pacjentami - anestezjolodzy,
lekarze oraz pielegniarki w ta-
kim szpitalu musza ukonczy¢
szkolenie z zakresu u$mie-
rzania b6lu - wyjasnia Edyta
Gomuta.

Wszystko to ma stuzyé po-
prawie komfortu leczenia
i oszczedzié chorym cierpie-
nia. Pacjent, ktéry nie odczu-
wa bélu, szybciej wraca do
zdrowia, rzadziej zdarzaja, sie
powiklania pooperacyjne.
Szybsza rekonwalescencja
oznacza krétsza, hospitaliza-
cje - a zatem ograniczenie
kosztow.
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