Szpital bez bolu

Oddziaty zabiegowe ostrowieckiego szpitala zostaly nagrodzone certyfikatem.
Placowka znalazla si¢ w gronie 11 nagrodzonych w tym roku

Grazyna
Stowik,
dyrektor
Zespotu Opieki
Zdrowotnej w
Qstrowcu

- Przejscie
procedury
certyfikacyjnej nie
byto proste, ale w
naszym przypadku
wigzato sie tylko
ze
sformalizowaniem
tego, co
wprowadzilismy juz
jakis czas temu.
Osoby, ktére
reprezentowaty
nas w Krakowie
otrzymaty
gratulacje od
komisji
certyfikujacej i
innych lekarzy.
Zostali ocenieni
bardzo wysoko.

Program ,Szpital bez
bélu” ma uswiadomié

zaréwno pacjentom, jak i
opiekujacym sie nimi
lekarzom i
pielegniarkom, jak waine
jest leczenie
przeciwbélowe w
procesie powracania do
zdrowia.

ertyfikat jest potwier-
dzeniem, ze placowka

wprowadzita odpowiednie pro-
cedury postepowania przeciw-
bélowego - miedzy innymi regu-
larne monitorowanie poziomu
bélu, wiasciwe informowanie
pacjentéw, prowadzenie doku-
mentacji zgodnie z najnowszy-
mi zaleceniami.

NAJPIERW SZKOLENIE

- To dla nas duze wyréznie-
nie, ze znalezliSmy sie w gro-
nie kilkudziesieciu zaledwie
szpitali posiadajgcych taki
certyfikat - mowi Grazyna
Stowik, dyrektor Zespotu Opie-
ki Zdrowotnej w Ostrowcu
Swietokrzyskim. - Przej$cie
procedury certyfikacyjnej nie
byto proste, ale w naszym
przypadku wiazato sie tylko ze
sformalizowaniem tego, co
wprowadziliSmy juz jaki$ czas
temu. PowotaliSmy specjalny
zespot, ktory zajat sie przygo-
towaniem procedur. Nawet je-
Sli niektérzy byli na poczatku
sceptyczni, potem przekonali
sie, ze pomyst jest dobry.

Przystapienie do ubiegania
sie o certyfikat poprzedzito
wewnetrzne szkolenie okofo
300 oséb - personelu o$Smiu
oddziatow zabiegowych szpi-
tala i bloku operacyjnego, a ta-
kze chetnych lekarzy i piele-
gniarek z oddziatéw niezabie-

_Elzbieta Zygadlewicz i Piotr Potocki - zanim

do rak - musieli przejsc eg-

otrzymali
zamin przed komisja zfozong z najlepszych polskich specjalistow.

gowych. Przygotowaniem pla-
cowki zajmowali sie lekarze:
specjalista anestezjolog Zyta
Kottowska, specjalista chi-
rurg kierownik bloku operacyj-
nego Piotr Potocki oraz piele-
gniarka do spraw jakosci i pro-
mocji zdrowia Elzbieta Zygad-
lewicz.

- Dziatania zmierzajgce do
usSmierzania b6lu nie sg zadng
nowoscig - mowi Elzbieta Zyga-
dlewicz. - Chodzito o to, by w
oddziatach zabiegowych zazna-
czyc ich szczegblne znaczenie.
Zalezato nam réwniez na po-
twierdzeniu, ze to co robimy
moze by¢ sformalizowane.

SWIADOMY PACIJENT

W czasie procedury certyfi-
kacyjnej poprawiono przejrzy-
sto$¢ postepowania z pacjen-
tami, miedzy innymi poprzez
lepsza edukacje.

- Pacjent przychodzacy na
zabieg planowy od poczatku
otrzymuje bardzo doktadne in-
formacje od pielegniarek, na
temat sposobu badania nate-
zenia bélu, od lekarza, jakie
bedzie otrzymywat leki - mowi
Piotr Potocki. - Chodzi o to, ze-
by byt w petni Swiadomy, co go
czeka i aby zabieg nie wprowa-
dzat go w niepotrzebny stres.

Do dokumentaciji szpitalnej
zostata wprowadzona tak zwa-
na karta monitorowania i le-
czenia przeciwbbélowego. Sgw
niej zawarte rozpoznanie, ro-
dzaj zabiegu, leki podane
przed operacjg oraz poziom
natezenia bélu w skali od O do
10, badany cztery razy na do-
be.

- W proces uzyskania certy-
fikatu zaangazowata sie grupa
ludzi czujgcych potrzebe reali-

zacji nowych zadan - podkre-
Sla Grazyna Stowik. - Osoby,
ktére reprezentowaty nas w
Krakowie otrzymaty gratulacje
od komisji certyfikujacej i in-
nych lekarzy. Zostali ocenieni
bardzo wysoko.

Medycy z ostrowieckiej pla-
cowki sami stwierdzaja, ze
przed nimi jeszcze dtuga dro-
ga edukacji, przede wszyst-
kim w zakresie postepowania
z pacjentami. W XXI wieku nie
tylko medycyna posuneta sie
naprzéd, ale tez wiedza i Swia-
domos$é spoteczenstwa. Dzi-
siejszy pacjent zazwyczaj sam
szuka informacji na temat
swoich chordb, a od lekarza
wymaga nie tylko skutecznej
terapii, ale i odpowiedzi na
wiele, czesto wnikliwych py-
tan. Anna SLEDZINSKA

sledzinska@echodnia.eu
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