Szpitale
z certyfikatem

PROGRAM. ,Szpital bez bh6lu”
powstat z myslg o pacjentach

Polskie Towarzystwo Badania
Bélu przyznato certyfikat
wozpital bez bélu” kolejnym
trzem polskim szpitalom. Jed-
nym z nich jest krakowski
Szpital Specjalistyczny im. Ste-
fana Zeromskiego na os. Na
SKarpie, ktéry jako drugi ma-
topolski szpital otrzymat cer-
tyfikat - pierwszy to Krakow-
skie Centrum Rehabilitacji
z al. Modrzewiowej 22.

Przyznany certyfikat po-
twierdza, ze w tych szpitalach
wprowadzono najwyzsze stan-
dardy u$mierzania bélu po-
operacyjnego. W Polsce jest
juz 6 szpitali, ktérym udato
sie uzyskac¢ ten dokument.
Obecnie w programie uczest-
niczy jeszcze 43 szpitali i 6
oddziatéw. Systematycznie
swdj udzial w programie zgla-
szaja kolejne placéwki.

~ Projekt przyznawania
szpitalom certyfikatu ,,Szpital
bez bolu™ cieszy sie wzrasta-
Jacym zainteresowaniem tych
szpitali, ktdre cheq poprawic
Jakos¢ wykonywanych Swiad-
czen medycznych — mowi
prof. Jan Dobrogowski, prezes
Polskiego Towarzystwa Bada-
nia Bolu. - Program przyzna-
wania certyfikatow jest bardzo
konkretny i zrozumialy za-
réwno dla personelu certyfi-
kowanych szpitali, jak i dla
pacjentow oraz mam nadzieje
takze dla NFZ. Planujemy
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w nieodlegltym czasie wykonaé
badanie ankietowe, poréwnu-
Jjace m.in. satysfakcje pacjen-
tow z leczenia po wprowadze-
niu tego programu z tymi le-
czonymi w szpitalach, ktore
Jeszcze nie uzyskaly certyfi-
katu.
Program ,,Szpital bez bélu”
powstal przede wszystkim
z mysla o pacjentach. Strach
przed cierpieniem jest jedna
z podstawowych obaw, ktore
towarzysza chorym przed za-
biegiem operacyjnym. Nieste-
ty, jak wynika z szacunkéw
ekspertéw, te obawy sg uza-
sadnione, poniewaz u ponad
60 proc. pacjentéw bol poope-
racyjny nie jest usmierzany
we whasciwy sposdb. Tymeza-
sem Zle leczony lub nieleczony
bél pooperacyjny moze by¢
przyczyna powiklan poopera-
cyjnych, wydluzajacych jed-
noczesnie czas hospitalizacji.
Szpitale i oddziaty, ktére chea
zdoby¢ certyfikat ,Szpital bez
bolu”, musza wprowadzi¢ w zy-
cie wymagania, okreslone przez
organizatoréw programu: Pol-
skie Towarzystwa Badania
Bélu, Polskie Towarzystwo
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne, Towarzystwo
Chirurgéw Polskich oraz Pol-
skie Towarzystwo Ortopedycz-
ne i Traumatologiczne.
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