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Pierwsze szpitale zaczynajaleczyébezbolu

ZDROWIE Dzicki akeji ,Dziennika” polscy lekarze i pacjenci zrozumieli, ze cierpienie nie musi by¢ norma

Magdalena Janczewska
dziennikarka dziatu spoteczefistwo

W Polsce nastgpuje prze-
lom w podejSciu do cierpie-
nia pacjentéw. Coraz wiecej
placowek shizby zdrowia
stara sie o certyfikat ,,Szpi-
tal bez bolu”. Inicjatywe po-
piera takze NFZ, ktéry za-
mierza wesprze¢ finansowo
te, ktore stworza u siebie
- serwis bolowy.

Certyfikat ,Szpital bez bolu”
wydawany przez Polskie To-
warzystwo Badania Bélu do-
staty pod koniec kwietnia:
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Krakowskie Cen-
trum Rehabilitacji,
Szpital Kliniczny
Slaskiego Uniwer-
sytetu Medyczne-
go w Zabrzu i Wo-
jewodzki Szpital
Zespolony w Tar-
nobrzegu. Dola-
czyly one do grona
pieciu placowek z
Opolszczyzny, kto-
re braly udzial w programie
pilotazowym. To jednak do-
piero poczatek. — Dzigki licz-
nym publikacjom prasowym,
a szezegolnie cyklowi ,Dzien-
nika” ,,Polska bez bélu” o na-

BEZ BOLU

szym programie i
leczeniu bolu, w Pol-
sce nastapil prze-
tom w podejsciu do
tego tematu - cie-
szy si¢ prof. Jan Do-
brogowski, prze-
wodniczacy PTBB.

RzeczywiScie na
kontrole Towarzy-
stwa i certyfikat
czeka jeszcze 30
szpitali z calej Polski. — A nie
ma dnia, aby nie dzwonil kolej-
ny dyrektor z pytaniami o
nasz program - dodaje Dobro-
gowski. Aby dostaé certyfi-
kat, szpitale muszg zorganizo-

TOMASZ WALENTA

waé u siebie serwis bolowy,
czyli zapewnié pacjentom sta-
13 opieke anestezjologa, chi-
rurga, pielegniarki anestezjo-
logicznej i zabiegowej, a takze
co kilka godzin monitorowaé
natezenie bolu pacjentéw, po-
dawaé imleki wedlug wytycz-
nychiodnotowywac wszystko
w dokumentacji medycznej.
- To naprawde nie jest takie
trudne i drogie. Szkolenia by-
ly za darmo, a dokumentacje
dostaliémy od PTBB, trzeba
bylo po prostu dojrzeé do
zmian - méwi Teresa Zale-
winska-Cieslik, dyrektor Kra-
kowskiego Centrum Rehabi-

litacji. — Codziennie slysze po-
chlebne opinie od pacjent6éw.
Nie ma chyba lepszej reklamy
- dodaje.

Takiej reklamy szpitalowi,
w ktérym obecnie lezy, nie
zrobi z pewnoscig 65-letnia
Iwona z Gdaniska, pacjentka

neurologii. - O wszystko mu-

sze sie dopraszaé, blagaé pie-
legniarki o leki. Cale noce nie
$pie zbolu - skarzy sie. Dlate-
go gorgco popiera akcje. - To
bylaby niesamowita ulga,
gdyby ktos z wlasnej inicjaty-
wy pytal, czy mnie co§ boli,
tak powinno byé¢ w kazdym
szpitalu - mowi.

Podobnego zdania jest NFZ.
- Mamy $wiadomoé¢, ze le-
czenie bolu w Polsce odbiega
czasem od zalecanych
standardéw, ale my nie moze-
my szpitali do niczego zmusi¢
- méwi ,,Dziennikowi” Jacek
Grabowski, wiceprezes NFZ
ds. lecznictwa. - Wprawdzie
nie mozemy zaplacié¢ szpita-
lom osobno za leczenie bélu,
ale mozemy rozwazy¢
ewentualne finansowanie na
zarzadzanie jako$cig. Oczy-
wiscie wszystko zalezy od te-
20, czy na koniec roku bedzie-
my mieli jakie§ dodatkowe
Srodki — zastrzega.
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