Dzis skutecznie walczymy z bolem

Roemowa = dr, n. med.
SEYMONEM NIEMCEM,
chirurgiem onkilogiem 73
dyr. ds. lecenictwa Szpitala
Specjalistycmego w Jadle, ko-
ordynatorem projekin . Spi-
il ez bilu™,

- Sapital bez bilu? To nwiliwe!

W 52 szpitaach w Polsce le-
cr juz bez hbla 8 takich lecenic
jeit na Podkarpaciu. Kolejne
arajy sig o certviiknl

« Tor jui bedrie standard?

- Badanin prowadzone za-
rownn w Eoropie .i‘f.':u.'l'.'lLl!:h'l-i:],
jak | w Polsce, wylkneaky, e ok
6l proc. pacjentdw, po najros
muitsrych zabiegich operacyj-
mych odesuwn mmacmy bl W
rwigzku 7 tyn Polskie Towarzy-
awo Badanin Bolu sworzvio
grupe iniciatywni, kidre) zada-
ruem byl opracowinie polskich
standarddw lecenia @ usmeerz-
nia by pooperacyjnegs. Cho-
.':n.l.'h ]'-m.Lr_jl:'h,'rl:u.:- na 4 katepone,
w mlednosa od e spowodo-
wincgn zabbepem operncyjiym
i din kaddej gropy pacieniow
okrefiono postepowanse Girma-
kologicane, kidre powmno by
jak najbardne) skutecme.

« T emacs, e 1T po opers-
ofi pacjenta nie powinno nic bo-
e

- Nie ma takiej modlmosc,
ty pacyent w opdle nie odorg-
wid bilu, Ale pedli zastosuje sig
odpowicdnie fecrenie, o be-
dme on vininalizowanry Lak,
b nie powodowal cierpicnin

Crasem mabieg moke byt pra-
widlown preeprowadzony
preez leknrry, n chory 1 tak be-
dze piczadowolony, odozuwa-
jac ogronmny bal. Ddpowsednio
micczulony pacient seyvbeicy

ca do zdrowia, L:]:lu::jg::n-
|8 S TNy pooperacyjne, nie
dochodsl do zakaten ukdadu
moczoweEn, sryboie] powraca
perystaltyka jelit | przede
wsaysthom zmniejsea sie flosd
powiklad  kruteniowo-odde
chowych, Pray silnym bdlu pa-
cjent nke oddycha normalne,
dochods do zalegonda w dree-
wit oakrzelowym | moZe row-
il sie pdoskrzelowe zapalenie
puc,

« Stosowanie dodaikowych be
kdw 1o dla sepiinla dodsikowe
kszty?

- Jedli pacient szyboiej po-
wracs do zdrowia, fo po operi-
oyl me masamy sfosowsd momych,
dodatkowych bekdw, kiére 1i-
kwidugy powiklania rozwijajgee
sig na skoutek silpego bétu. Poza
tym Polskie Towarzystwo Ba-
dania Béfu pertrakiuje  Maro-
dowym  Fundusrem  Zdrowia,
ahy prawdhowe leczenie biju
pooperacynego bvlo traktowa-
ne jako odrebnn procedurs -
osohno bedoe rodicoana ope-
racjs i osobmo lecrenie proe-
ciwhdlowe (jedli byl lecrony
rgrainie 7o standardam, a sopi-
tnl posindi certyfikat),

= Jak siy micrzy bal?

- Po zobiegu pielggniarks
pros o wskazanic na skall nu-
meryenej od 1 do 10, jak bar-

dan boli, Zero - mie, 10 - bl nie
div zniesienin. Pacjent pokasje
pp. 7. Fa kilks podnn piele-
gniarka ponownic pyis. Jesh
pacient mowy: Boli mniei, na
4", o lecrenie jest skutoorne,

jesli chory twierdxi, 2¢ bl eska-
bowal do np. 9, (o musimy mwe-
ryfikownd nie. Albo precz

rangksrene dawek, albo mmin-
ng lub dolodenic nastepnego
leku. | taka procedurn sprow-

deigecn poziom bl powtarz-
nii pest 4 razy na dobe,

= Proypotowanis sepitala trwaty
kilka :lnirq:.'[‘l byt takic
shomplikowane?
= Musicldmy pracprosaded
srereg wymaganych procedur,
preesrkolic personel

« Nie byl opordw? To preecic
doddathowa prace

- Poczgikowo byly, bo trzeba
wypetniad kolejny arkusz moni-
torowanis blo dla knddego pa-
cienta. Wpisywad tam leki
przeciwbilowe wraz @ dawko-
waniem, a4 takde schorzenia
wspolistniegce, bo (o dodatko-
WO FEULUjE na SIOSOWnIE po-
srcregilmych lekiv,

= Pacjenta ez treeba proeszko-
LT

- Tak, Pacjent powinien wie-
dmed, to nac mues cierpece | {jak
i dawnie] bywabo) podrid wig
na io, 3¢ po operagi bixdzie
straszoee boled, Ma mie< peing
informacye o moiliwosciach
uf emierzamn bdly § byl poinions
mowany, it tobimy (o Zgodne
 majlepszymi zaleceniami,

- U zyshuje na tym szpital?

= [obra morke. Jestedmy
grpitalem previumym dis pa
cjentn. Drif kakdy ::tr!'l-'ﬂj.u:
akredln pewne naud.-mly 1 -
tal musi sy starad jo spelniac,
Kilka lat temu akcja Rodaé po
ludeku” proymioshy wspaniie
efekty. Dt sa ponody rodenne,
Rl uJ..nh' rodzends, nic ma
kienks 7 driurka”, ¢ ki
re ojcice mi mledwie rerknad
i swie deseckn, Terag crynme
wabcrymy & bilem.

- parpital b bolu™ obejmuje
tylko ocddialy zabieguwe?

Na ruzie tak. To chinsrgia,
oriopedia, ginckobogia § kanm-
grlagh, oo cheay wpeace
te standardy takze din pacjen-
i meoperownmch, nowotwo-
rowych, - neurologs '|.'-|:h na
reumatologe | pediatra. Bl w
ehrisieprveh l.zasuu:h o para
doks. Coraz nowoczesnicise
technologic  whkraczajy  do
wazystkich dzedon fyon Ma-
my oty kosmicene, & tu crlo-
wick mie moze uwolnié s¢ od
b, Staramy si¢ jednak 2 nim,
jik 1o tylko jest modlme, wal-
eyl Ewa Wawro

- Mo takief shall pacient probuje okredlic odczwany bol - mow
dr n, med. Srymon Nismiec.
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