Jana Grandego w Krakowie

W ub. roku certyfikat ,Szpital bez bélu” przyzna m.in. Szpitalowi Zakonu Bonifratréw Sw.

Juzw 52 placéwkach
leczg bez bolu

marca
grono pol-
skich
»Szpitali
bez bélu”
powiek-
szylo si¢ o dziewie¢ placowek
iliczy juz 52 lecznice. Podczas
piatego spotkania Komisji Cer-
tyfikacyjnej programu pozy-
tywnie weryfikacje wdrozo-

nych standardéw przeszio

sze$¢ z siedmiu szpitali i trzy
oddzialy.

Wiéradd szpitali, ktore otrzy-
maty certyfikat ,Szpital bez
bélu” znalazty sie tym razem
az dwie malopolskie placowki:
Uniwersytecki Szpital Ortope-
dyezno-Rehabilitacyjny Colle-
gium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Zakopanem
oraz Szpital Sw. Rafata w Kra-
kowie.

Jak komentuje prof. Jan
Dobrogowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu,
stale powigkszajaca si¢ liczba
placowek, ktére otrzymuja cer-
tyfikaty to potwierdzenie suk-
cesu projektu ,Szpital bez
bélu”. — W moim przekonaniu
ten sukces podyktowany jest
kilkoma czynnikami — mowi
prof. Dobrogowski. - Po pierw-
sze, kryteria sq bardzo proste
i przejrzyste. Kazdy, kto je czy-
ta jest przekonany, e wyma-
gane standardy faktycznie
mogq pomdc i pozytywnie
wplynaé na jakosé swiadczo-
nych przez szpitale ustug. Do-
tyczy to zarowno personelu
medycznego, organizatorow
stuzby zdrowia, platnika, czyli
Narodowego Funduszu Zdro-
wia, jak i pacjentow. Chory
wie, 2e ma prawo do ulgi
w cierpieniu. Zdaje sobie spra-
we z tego, Ze po zabiegu moze
odczuwac bol, ale jest rowno-
cze$nie swiadomy, Ze lekarz
przed operacjq porozmawia
z nim na temat zabiegu, bolu
2 nim zwiqzanego i moliwych
sposobow jego u$mierzania,
a personel zrobi wszystko, co
w jego mocy, by cierpienie pa-
cjenta bylo jak najmniejsze.
Wybierajac szpital czy oddziat,
w ktorym ma by¢ leczony, cho-
ry moze kierowac sie tymi kry-
teriami.

Komisja Certyfikacyjna (jej
sktad to prof. Ewa Mayzner-
Zawadzka, byty konsultant kra-
jowy ds. Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii, prof. Jerzy
Wordliczek - Polskie Towa-
rzystwo Badania Bodlu,

prof. Leon Drobnik - Polskie

Towarzystwo Anestezjologii

i Intensywnej Terapii,

doc. Hanna Misiotek — Polskie

Towarzystwo Anestezjologii

i Intensywnej Terapii, dr Ja-

rostaw Woron - Zaktad Far-

makologii Klinicznej Katedry

‘armakologii CM UJ Krakow,
niwersytecki Osrodek Moni-

torowania i Badania Niepoza-
danych Dziatan Lekéw) — pod
przewodnictwem prof. Jana
Dobrogowskiego sprawdzita,
czy wnioskujace o nadanie cer-
tyfikatu placowki faktycznie
spelniaja wymagane przez pro-
gram kryteria i standardy, do
ktorych naleza:

n uczestnictwo personelu me-
dycznego (lekarzy anestez-
jologow, lekarzy roznygh spe-
cjalnosei zabiegowych oraz
pielegniarek) w szkoleniu
z zakresu u$mierzania bélu

" pooperacyjnego;

‘internetowej

do PTBB formularz zglosze-
niowy (mozna to zrobié on-
line za poérednictwem strony
programu
www.szpitalbezbolu.pl). Or-
ganizatorzy programu przyj-
muja zgloszenie i daja szpi-
talowi (lub oddziatowi) mini-
mum trzy miesigce na spel-
nienie kryteriéw — przepro-
wadzenie szkolenia dla per-
sonelu, wprowadzenie proce-
dury regularnego pomiaru na-
tezania bélu i prowadzenie
dokumentacji podjetego po-
stepowania przeciwbdélowego
oraz informowanie pacjentow
o mozliwosciach i metodach
usmierzania bolu. Po spelnie-
niu wymagar szpital wysyla
do PTBB pisemny wniosek
o nadanie certyfikatu i tym
samym zglasza gotowos$é do
przeprowadzenia kontroli, po
ktérej Komisja Certyfikacyjna
decyduje o nadaniu certyfi-

Chory wie, ze ma prawo do ulgi

w cierpieniu. Oczekuje, ze lekarz
przed operacja porozmawia z nim

na temat bolu i mozliwych sposobhow
jego usmierzania, aby to cierpienie
byto jak najmniejsze

u prowadzenie regularnego (co
najmniej 4 razy na dobe) po-
miaru natezenia bdlu
u wszystkich pacjentéow po
operacjach;

sinformowanie pacjentow,
przed zabiegiem, o mozliwo-
$ciach rmetodach usmierza-
nia bélu pooperacyjnego;

# prowadzenie dokumentacji
dotyczacej pomiaréw bélu
i zastosowanego postepowa-
nia, zgodnego z zaleceniami
irekomendacjami usémierza-
nia bélu, monitorowanie
i zglaszanie ewentualnych
dzialan niepozadanych lekow
przeciwbolowyeh do Regio-
nalnych Ogrodkéw Monito-
rowania Dziatan Niepozada-
nych Lekow.

O certyfikat ,,Szpital bez
bélu” moze staraé sie kazdy
szpital lub pojedynczy oddzial
w Polsce - nie ma znaczenia,
czy placowka jest publiczna
czy prywatna Zasady uczest-
nictwa w programie sg proste.
Na poczatku placowka wysyta

katu ,,Szpital bez bélu”. Cer-
tyfikat przyznawany jest na
trzy lata.

W Matopolsce, opréocz wy-
mienionych wezesniej placo-
wek, certyfikaty ,,Szpital bez
bélu” przyznano juz Krakow-
skiemu Centrum Rehabilitacji,
Szpitalowi Specjalistycznemu
im. Stefana Zeromskiego, Szpi-
talowi Zakonu Bonifratrow Sw.
Jana Grandego, Specjalistycz-
nemu Centrum Diagnostycz-
no-Zabiegowemu Medicina,
Oddziatowi Klinicznemu Kli-
niki Chirurgii Ogdlnej i Ga-
stroenterologicznej UJ CM
(placowki z Krakowa) oraz Spe-
cjalistyeznemu Szpitalowi im.
E. Szezeklika w Tarnowie. Szpi-
tale z Podkarpacia to: Szpital
Wojewodzki nr 2 w Rzeszowie
i Szpital Specjalistyezny w Ja-
§le.

Pelna lista placowek, ktore
maja certyfikat ,Szpital bez
bélu” znajduje si¢ na stronie
www.szpitalbezbolu.pl.
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