Coraz wiecej szpitali bez bolu

Kolejne dwa podkarpackie szpitale dotaczyly do placowek, ktore maja certyfikat ,,Szpital bez bolu”.
Taki certyfikat ma juz pie¢ placowek, a kolejne trzy sie o niego ubiegaja
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Od ubieglego tygodnia pacjenci ze
Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rze-
szowie i Szpitala Specjalistycznego
w Jasle maja gwarancje, ze maja pra-
wo do ulgi w cierpieniu. Moga by¢
pewni, ze przed operacja porozma-
wia z nimi lekarz, ktéry wytlumaczy
im, na czym polega zabieg, jakiego
bélu moga sie spodziewaé. W szpi-
talach, ktore maja certyfikaty, per-
sonel powinien zrobi¢ wszystko, co
mozliwe, zeby bol byt jak najmniej-
szy. W tych placowkach wprowadza-
ne sa nowe standardy postepowania
z pacjentami po operacjach. Te stan-
dardy obejmuja m.in. obowigzek re-
gularnego mierzenia b6lu u pacjen-

tow po operacji. Pacjenci musza by¢
informowani przed zabiegiem, jakie-
go bélu moga sie spodziewac oraz na
jaka pomoc w jego usmierzaniu moga
liczy¢. Lekarze i pielegniarki musza
ukonczy¢ szkolenie z zakresu u$mie-
rzania b6lu pooperacyjnego. Tam,
gdzie jest wprowadzany certyfikat,
prowadzony jest monitoring nateze-
nia bolu. Pacjent po operacji kilka ra-
zy dziennie powinien okresli¢ poziom
odczuwanego bolu. Bedzie to mogt
zrobié, oceniajac bol w skaliod 1do 10
lub wskazujac kolor odpowiadajacy
jego odczuciom bélowym (od zielone-
go do czerwonego). Wyniki beda zapi-
sywane w karcie pacjentaina tej pod-
stawie beda dobierane leki przeciw-
bolowe, a ewentualne niepozadane

dzialania lekéw sa zglaszane do o$rod-
kéw monitorowania.

- Wybierajac szpital czy oddzial,
w ktérym ma by¢ leczony, chory moze
kierowaé sie tymi kryteriami. Réwniez
personel medyczny mazuczestnictwa
w projekeie korzysci, bo dziekijasnym,
zrozumialym wytycznym moze lepiej
zorganizowaé swoja prace - stwierdza
prof. Jan Dobrogowski, Prezes Polskie-
go Towarzystwa Badania Bolu.

O certyfikat ,,Szpital bez bolu” mo-
ze staraé sie kazdy szpital lub pojedyn-
czy oddzial w Polsce - nie ma znacze-
nia, czy placowka jest publiczna, czy
prywatna. Na poczatku placowka wy-
syla do PTBB formularz zgloszeniowy,
mozna to zrobi¢ on-line za po$rednic-
twem strony internetowej programu

www.szpitalbezbolu.pl. Organizatorzy
programu przyjmuja zgloszenie i daja
szpitalowi (lub oddziatowi) min. 3 mie-
sigce na spelnienie kryteriow - prze-
prowadzenie szkolenia dla personelu,
wprowadzenie procedury regularne-
go pomiaru natezania b6lu i prowadze-
nia dokumentacji podjetego postepo-
wania przeciwbolowego oraz informo-
wania pacjentéw o mozliwosciach ime-
todach u$mierzania bélu. Po spelnie-
niu wymagan szpital wysytado PTBB
pisemny wniosek o nadanie certyfika-
tuitym samym zglasza gotowos¢ do
przeprowadzenia kontroli, po ktdrej
Komisja Certyfikacyjna decyduje o na-
daniu certyfikatu ,,Szpital bez bolu”.
Certyfikat przyznawany jestna 3
lata. Do tej pory certyfikaty ,,Szpital

bezbdlu” na terenie Podkarpacia uzy-
skaly m.in. szpital w Tarnobrzegu, Cen-
trum Medyczne w Lancucie, Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny im. Fry-
deryka Chopina w Rzeszowie, Samo-
dzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Przeworsku, Samodzielny
Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej
Szpital Powiatowy w Nowej Debie.

W trakcie procedury akredytacyj-
nej sa Szpital Specjalistyczny im. Swie-
tej Rodziny w Glogowie Malopolskim
oraz Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Lezajsku, Woje-
wodzki Szpital Podkarpacki w Kro$nie.

W calej Polsce certyfikaty maja 52
placowki.o
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