Wiedza, jak
usmierzac bol

se Trzy oddzialy szpitala przy ul. Lind-
leya zdobyly certyfikat potwierdza-
jacy, Ze leczeni tam pacjenci nie cier-
pig z powodu bélu.

Tytutem Szpital bez B6lu wyr6z-
niono: potoznictwo i ginekologie,
chirurgie ogélna i transplantacyjna
oraz ortopedie i traumatologie na-
rzadéw ruchu.

Jak wyjasnia Malgorzata Gomu-
1a, rzeczniczka programu, aby zashu-
zy¢énaten certyfikat, oddzialynaLind-
leya musialy spelni¢ wiele wymagan,
m.in.: przeszkoli¢ caly personel me-
dyczny z zakresu uSmierzania bolu
pooperacyjnego, prowadzi¢ monito-
ring natezenia b6lu u wszystkich
operowanych pacjentéw, co najmniej
cztery razy na dobe informowaé ich
omozliwo$ci i metodach usmierza-
nia b6lu, kontrolowaé ewentualne
dzialania niepozadane zastosowane-
go leczenia. To standardy, kt6rych
:jvyﬁ)olsldch lecznicach do tej pory nie

0.

Wyro6znienia przyznawane sg od
ubieglego roku. To pomiyst towarzystw
medycznych zajmujacych sig bélem,
m.in.: Polskiego Towarzystwa Bada-
nia Bolu, Polskiego Towarzystwa Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii. Spe-
cjalici przekonuja, ze u ponad
60 proc. pacjentéw bol pooperacyj-
ny nie jest uSmierzany we wlasciwy
spos6b. To moze powodowaé powi-
kiania wydtuzajace hospitalizacje - wy-
Jaéniaja organizatorzy akcji.

Ich certyfikat ma od niedawna tak-
ze Szpital Czerniakowskii prywatny
szpital Medicover przy al. Rzeczy-
pospolitej. ©
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