SONDA NOWOSCI

Bez bolu, z troska
o0 zdrowie

Karolina Zbikowska

Kolejna z placowek ochrony
zdrowia - Specjalistyczny Szpital
Miejski w Toruniu - rozpoczeta
przygotowania do uzyskania
certyfikatu ,,Szpital bez bélu”. Jak
znosimy b6l? Czy budzi w nas lek?
A moze bél jest nam potrzebny?
Zapytalismy o to torunian.

Halina
Dejewska,
emerytka

Bardzo popieram dazenia szpitala.
Jestem zdecydowana zwolenniczka
tego, zeby przynosi¢ ludziom ulge
w cierpieniu. Czesto sie zdarza, ze
ludzie unikajg kontaktu z lekarza-
mi z powodu strachu przed bdlem.
Jest to zle, poniewaz, gdy odwleka-
my wizyte u lekarza potem mamy
wieksze problemy zdrowotne.

Kamila
Graczyk,
maturzystka

Ja jestem raczej odporna na bdl,
ale mam mtodsze rodzenstwo,
ktdre bardzo boi si¢ wizyt u lekarza
i clerpienia. Duzy strach wzbudza
przede wszystkim wizyta u den-
tysty. Zawsze rodzenstwo prosi

o znieczulenie.

Daria
Szabanowa,
gimnazjalistka

Kazdy boi sie bélu. Diugie cierpie-
nie sprawia, ze czlowiek ponosi
réwniez szkody psychiczne. Popie-
ram akcje szpitala. Mysle, ze bdl
jest tym elementem zycia, ktérego
nalezy unikac.

Wojciech
Lewicki,
prawnik

Bélu sie boimy, ale uwazam, ze
cierpienie jest nam potrzebne.
Choc¢by po to, by wiedzie¢, ze

w naszym organizmie dzieje sie co$
niedobrego. Ja osobiscie réwniez
troche sie bélu obawiam, jednak
nie uwazam, zebym byt szczegélnie
nieodporny na cierpienie.




