ZDROWIE
Lecza bez bolu

Dwa oddzialy szpitala
wojewodzkiego w Bialymstoku
zdobyly certyfikat leczenia bez
bélu. To laryngologia dla
dorostych i oddziat dzieciecy
przy ul. Wotodyjowskiego.
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Miejsca, gdzie chorych lecza bez bolu

Pacjent nie bedzie cierpial - Dwa oddzialy szpitala
wojewodzkiego w Biatymstoku zdobyly tytut ,Szpitala bez bélu”
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opowiada¢ — méwi Natalia Czechowicz.
Dziewczynka wlasnie miata operacje w szpi-
talu przy ul. Wolodyjowskiego.

Jego oddziat chirurgii, urologii, ortopedii i oto-
laryngologii dzieciecej, ktory zarzad wojewodztwa
i dyrekcja szpitala wojewddzkiego chcg zlikwido-
wact, jako jeden z pierwszych w Podlaskiem moze
si¢ pochwali¢ certyfikatem ,Szpital bez bolu”. Dru-
gim jest laryngologia dla doroslych w tym samym
szpitalu.

— Teraz, dzigki specjalnym linijkom, dzieciom
tatwiej jest okresli¢ stopienn bolu — méwi Iwona
Lapinska, pielegniarka z ortopedii dziecigcej szpi-
tala wojewodzkiego. - W przypadku bardzo matych
pacjentéw w opisywaniu cierpienia maluchéw po-
magaja nam rodzice.

Dzieci wskazuja natezenie bolu, postugujac sie
skala numeryczna (od 1 do 10) lub wzrokowa —
wskazujac odpowiedni kolor, odpowiadajacy jego
odczuciom (od zielonego do czerwonego). Wyniki
sq zapisywane na karcie. Na ich podstawie dobie-
ra si¢ odpowiednie dawki lek6w.

t atwiej mi pokaza¢, jak mnie boli, niz o tym

— Certyfikat, ktory otrzymaliSmy, to znak, ze le-

czenie bolu jest u nas prowadzone na wysokim po-

ziomie — méwi Andrzej Szulecki, szef dziecigcych od-
dzialéw zabiegowych przy ul. Wolodyjowskiego. — Te-
raz mamy ujednolicone zasady postepowania z pa-
cjentami po operacjach. Dzigki prowadzonym ob-
serwacjom bedziemy mogli walczy¢ z bolem jesz-
cze skuteczniej niz do tej pory.

Taki znak jakosci, ktory dostaly dwa oddziaty
szpitala wojewddzkiego, ma szanse zmieni¢ prze-
konanie, Ze po operacji musi bolec.

— Chory nie moze po zabiegu cierpie¢. My je-
stesmy od tego, zeby jego bol wyprzedzié — mowi
Zofia Grzegoryk, pielegniarka. — Jezeli pacjenta nic
nie boli, lepiej goi sie jego rana. B6l pogarsza efek-
ty leczenia.

Polskie szpitale nie sa zobowiazane
do monitorowania bélu. W innych krajach Unii ta-
kie procedury leczenia bélu sa standardem. U nas
to nadal kwestia dobrej woli szpitali. Decyduja si¢
na to tylko nieliczne z nich. Efektem jest niepo-
trzebne cierpienie pacjentow.

Certyfikaty ,Szpital bez bolu” przyznaja wspol-
nie Polskie Towarzystwo Badania Bolu, Polskie To-
warzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Pol-
skie Towarzystwo Ginekologiczne, Towarzystwo
Chirurgéw Polskich oraz Polskie Towarzystwo Or-
topedyczne i Traumatologiczne. : .

Pielegniarka Iwona
tapinska uczy 12-letnia
Natalie Czechowicz, jak
postugiwac sie specjalng
linijka do pokazywania
bélu pooperacyjnego

» Co oznacza ten certyfikat

= lekarze i pielegniarki sq przeszkoleni w zakresie uSmie-
rzania bélu

= nateZenie bolu bada si¢ co najmniej 4 razy na dobe

= pacjent jest informowany przed zabiegiem o mozliwos-
ciach i metodach u$mierzania bélu pooperacyjnego

= niepozadane dzialania lekow sa kontrolowane



