Szpital bez bélu

Oddziat Chirurgii Naczyn

. przy ul. Jaczewskiego jako .
pierwszy w Lublinie otrzy-
mat certyfikat ,Szpital bez
bélu”. Str. 4 :
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Pierwsza w Lublinie placéwka z certyfikatem ,,Szpital bez bolu”

Chorego nie musibole¢

Beata Kozian

Oddziat Chirurgii Naczyn w
szpitalu klinicznym nr 4 przy
ul. Jaczewskiego jest pierwsza
placéwka medyczng w Lubli-
nie, ktora otrzymata certyfi-
kat ,Szpital bez b6lu”. To oz-
nacza, ze wszyscy pacjenci,
ktorzy trafig naleczenie do tej
jednostki, mogg liczy¢ na sku-
teczne usmierzanie bolu towa-
rzyszacego chorobieileczeniu
oparacyjnemu.

Oddziat Chirurgii Naczyn,
ktorymKkieruje dr hab. Andrzej
Wolski, dtugo przygotowywat
si¢ do wprowadzenia nowo-
czesnych standardéw walki z
bolem. - Caty personel kliniki,
13 pielegniareki 6 lekarzy, mu-
siat przej$¢ spétjalne szkolenie
-mowi Matgorzata Mazur, za-
stepca pielegniarki oddziato-
wej.

Wprowdzenie nowoczes-
nych metod u$mierzania bolu
wymaga bowiem zmiany do-
tychczasowego postepowania.
Chory juz w momencie przyje-
ciana oddziat szczegb6towo py-
tanyjest o natezenie odczuwa-
nego bolu. Takie pytania zadaje
mu sig¢ kilka razy dziennie, by
ocenic¢, naile skuteczne sg po-
dane $rodki. Pomiary odczu-
wanego natezenia bolu noto-
wane s3 w specjalnej karcie.
Prof. Jan Dobrogowski, szef
Polskiego Towarzystwa Bada-
nia BOlu, podkresla, ze
te wszystkie dziatania przyczy-
niajg si¢ do poprawy komfortu
leczenia. -

. - Dzigki nim w zapomnienie
moze odej$¢ przekonanie, ze
po operacji musi bole¢=dodaje
prof. Dobrogowski.

Procedury leczenia b6lu sg
standardem w krajach Unii Eu-
ropejskiej, w Polsce s3 nadal
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Pielegniarki Anna Koss i Matgorzta Mazur kilka razy dziennie

wyrazem ,dobrej woli”-szpi-
tala. Dlatego, jak szacujg ek-
sperci, wcigz u ok. 60 proc. pol-
skich chorychbolnie jest tago-
dzony we wlasciwy sposob.
~ Tracg natym nie tylko zma-
gajacy sie z cierpieniem pa-
cjenci, ale i same szpitale. Zle
leczony lub nieleczony bél po-
operacyjny moze by¢ przyczyng
powaznych powiktani przed-
tuza¢ pobyt w szpitalu. Diuzsza
hospitalizacja oznacza za$ do-
datkowe koszty dla placowek

“ medycznych.
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pytaja chorych, czy nie boli

Tylko trzy na calej Lubelszczyznie

@® Pierwsza placéwka me-
dyczna na LubelszczyZnie,
ktéra zdobyta certyfikat
,Szpital bez bélu”, byt
SPZOZ w Parczewie. Stato
sie to dopiero jesieniag ubie-
gtego roku. Nowoczesne
standardy walki z bélem
zdécydowaty sie wdrozyé

u nas jeszcze tylko dwa szpi-
tale, wiasnie szpital kliniczny

nr 4 przy ul. Jaczewskiego w
Lublinie oraz szpital w Kras-
nymstawie. Do tej pory w ca-
tej Polsce skuteczniejsze
metody usmierzania bélu

u chorych wprowadzito ok.
50 placéwek medycznych.
To mato. Eksperci szacuija,
ze u ok. 60 proc. polskich
pacjentéw bdl nie jest tago-
dzony we wiasciwy sposéb.
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