Sami pokazuj
jak mocno bo

Dzigki programowi, pacjenci szpitala w Nowej Debie po zabiegach
sami okreslaja sil¢ bolu

placowek
W tylu
podkarpackich
szpitalach
realizowany jest
Jjuz program
«Szpital bez bélu”.
To placéwki w
Jasle, taricucie,
Krosnie,
Przeworsku,
Tarnobrzegu,
Nowej Debie oraz
Szpital Wojewodzki
nr 2 i Szpital
Specjalistyczny w
Rzeszowie.

Szpital w Nowej Debie
dotaczyt do
podkarpackich placowek,
leczacych bez bélu.
Oznacza to, ze pacjenci
poddani zabiegom
operacyjnym, sa
monitorowani pod katem
wystepowania bélu i
sami okresia jego skale.

zyskanie certyfikatu po-
przedzito roczng prace
szpitalnego personelu, ktéra
polegata na wdrozeniu odpo-
wiednich procedur. - Certyfi-
kat, ktéry odebraliSmy ésme-
go lutego, to tylko potwierdze-
nie tego, ze wykonujemy
dziatania zgodnie z zaleceniem
Polskiego Towarzystwa Bada-
nia Bélu - ttumaczy dr Andrzej
Bednarski, kierownik bloku
operacyjnego w Szpitalu Po-
wiatowym w Nowej Debie. -
Program jest realizowany na
tych oddziatach, na ktérych
prowadzone sg zabiegi. To chi-
rurgia, ginekologia i potoznic-
two. £
MONITORING BOLU
Co to oznacza dla pacjen-
ta, ktéry przeszedt zabieg ope-
racyjny w nowodebskim szpi-
talu? Otéz pierwsze badanie
bélu odbywa sig jeszcze w sali
operacyjnej, tuz po wybudze-
niu. Nastepne pomiary wyko-
nywane sg co cztery godziny i
trwaja cata dobe. - Monitoro-
wanie bélu jest dos¢ proste,
gdyz nie ma obiektywnej skali i
jak wszystkie szpitale
postugujemy sie skalg subiek-
tywna - pokazuje kierownik
Bednarski. - Pacjent dostaje
do reki miarke, ktéra ma skale
od zera do dziesigciu. Chory
okres$la stopien odczuwanego
bélu, a my adekwatnie do tego
podajemy leki przeciwbélowe.
Dawkowanie lekéw odbywa
sie dwutorowo. Najpierw usta-
la sig sztywny schemat daw-
kowania leku po zabiegu, a je-

bélu.

§li dawka jest niewystar-
czajaca, pacjent okresla site
bélu na skali, a personel szpi-
tala robi wszystko, by go
usmierzy¢.

PACJENCI WSPIERAJA

Wiekszosé pacjentow
wspétpracuje z personelem
medycznym i chetnie uczestni-
czy w ocenie stopnia swojego
bélu. - Jednak nie wszyscy sg
w stanie zrozumie¢ skale oce-
ny - dodaje kierownik. - Wtedy
wpisujemy w karcie oceny
uwage. Oceniamy zachowanie
chorego. Jest to skala beha-

Doktor Andrzej Bednarski, kierownik bloku operacyjnego w Szpitalu Powiatowym w Nowej
Debie, pokazuje certyfikat oraz miarke, za pomoca ktérej pacjenci okreslajg skale swojego

wioralna. Najczes$ciej dotyczy
to malutkich dzieci i starszych
pacjentéw, ktérzy nie sa w sta-
nie zrozumie¢ skali.

NA TRZY LATA

Certyfikat zostat przyznany
na trzy lata. Raz w roku perso-
nel szpitala, uczestniczgcy w
programie, bedzie przechodzit
szkolenie. - Potem nastapi po-
nowna kontrola komisji, ktéra
oceni prace szpitala w tym za-
kresie i zdecyduje, czy certyfi-
kat moze zostaé przedtuzony -
ttumaczy kierownik Bednar-
ski. - Trzeba dodac, ze Polskie

Towarzystwo Badania Bélu
wspétpracuje z Centrum Moni-
torowania Jakosci, ktére przy-
znaje certyfikaty akredytacyj-
ne. My taka akredytacje posia-
damy. Komisja akredytacyjna

ma prawo weryfikowaé, czy”

postepowanie przeciwbélowe
w szpitalu odbywa sie zgodnie
ze standardami towarzystwa.
Komisja ta moze takze wnio-
skowa¢ o utrzymanie lub cof-
nigcie tego certyfikatu.
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