W Krasnymstawie nie bedzie bole¢

amodzielny Publiczny Zespot Opie-

ki Zdrowotnej w Krasnymstawie
przystapit do ogblnopolskiego progra-
mu ,,Szpital bez bélu”. Oznacza to, ze
chce wprowadzi¢ najwyzsze standardy
leczenia bolu pooperacyjnego.

Jesli szpital ma certyfikat, to przed
operacja informuje pacjenta, jakiego
bolu moze si¢ on spodziewac i w jaki
sposob bedzie on usmierzany. A gdy juz
jest po wszystkim, regularnie mierzy
bol. Czy w ogole da sie go zmierzyc?
- Oczywiscie - zapewnia Elibieta
Zawislak, koordynator programu w
szpitalu w Krasnymstawie. — Pacjent
sam okresla poziom bolu.

Warunkiem otrzymania certyfikatu
»Szpital bez bolu” jest wprowadzenie
procedur. Najpierw wszyscy zajmujacy
sie pacjentami w okresie okotooperacyj-
nym (anestezjolodzy, chirurdzy, lekarze

innych specjalnosci, pielegniarki),
musza ukonczy¢ szkolenie z zakresu
uSmierzania b6lu pooperacyjnego.
Nalezy tez prowadzi¢ monitoring nate-
zenia bolu. Co najmniej 4 razy na dobg
pacjent po operacji powinien ocenic¢
poziom odczuwanego przez siebie bolu.
Uzywa sig skali od 1 do 10 lub barwna,
od zielonego (brak bélu) po czerwony
(bdl nie do zniesienia). Wyniki sg za-
pisywane na karcie i na ich podstawie
dobiera si¢ odpowiednie dawki lekéw
przeciwbolowych.

Szpital informuje takze pacjentow
o mozliwosdciach i metodach u$mie-
rzania bolu pooperacyjnego. Ale to nie
pacjent decyduje o wyborze metody,
tylko lekarz, ktéry wie lepiej, jaki sro-
dek bedzie najlepszy.

Szpitale, ktore chea uzyskac certy-
fikat, musza prowadzi¢ dokumentacje

pomiaréw bolu i zastosowanych lekow.
Majg, tez obowigzek wysytania rapor-
tow, jesli pojawig si¢ jakies problemy,
np. uczulenie.

Polskie szpitale nie sg zobowia-
zane do wprowadzenia specjalnych
procedur zwigzanych z usmierzaniem
bolu pooperacyjnego. W krajach Unii
Europejskiej jest to standardem, ale
w Polsce zalezy wytacznie od dobrej
woli szpitala. Bol nie jest widzimisig
pacjenta. Zle leczony bol pooperacyjny
jest przyczyng powiktan i wydtuza czas
leczenia. Czy sg przykiady zwigksze-
nia zainteresowania szpitalem, ktéry
przystapit do programu? - Oczywiscie
- zapewnia Edyta Gomula, rzecznik
programu. — Zrobilismy takie badania.
Wynika z nich jasno, Ze pacjenci sg
znacznie bardziej zadowoleni i polecaja
ten szpital swoim znajomym.  RHS



