Ué¢mierzenie bolu
powinnoscia lekarza

Jest Pan prezesem Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu. Jakie cele stawia sobie

ta instytucja?

Wiodacym celem jest wspieranie badan nauko-
wych dotyczacych bélu 1 ich zastosowanie w prak-
tyce klinicznej. Zajmujemy sie takze certyfikowa-
niem poradni leczenia bélu, organizowaniem akeji
»Szpital bez bolu” oraz réznych konferencji. PTBB
realizuje swoje cele poprzez konkretne zadania.
Prowadzimy dziatalnoéé wydawnicza. Pierwsza pu-
blikacja ukazata si¢ w 1996 r. - ,B6l i jego lecze-
nie”. W pézniejszym czasie pojawily sie kolejne
pozycje, takie jak: ,Medycyna bolu” i ,Leczenie
bélu”. Ponadto od 5 lat przygotowujemy czasopi-
smo ,,Bol”. Istotnym aspektem dziatalno$ci Towa-

rzystwa jest edukacja lekarzy. Wydalismy zalecenia
dla personelu medycznego: lekarzy i pielegniarek
- ,Jak usmierza¢ bdl pooperacyjny” oraz zalece-
nia dotyczace postepowania z chorymi z bardzo
silnymi bolami pochodzenia nienowotworowego.
Skupilimy si¢ w nich na zasadach bezpiecznego
stosowania opioidéw w tej grupie pacjentow. Po-
za tym na Uniwersytecie Jagiellonskim utworzyli-
$my dwuletnie studia podyplomowe dla lekarzy
specjalistow, przygotowane w oparciu 0 program
Core Culliculum Migdzynarodowego Stowarzy-
szenia Badania Bélu (IASP). Gléwnym celem stu-
diéw jest dostarczenie lekarzom klinicystom naj-
nowszej wiedzy i umiejetnoéci z zakresu leczenia
bélu ostrego 1 przewleklego.
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